Uchwata nr 5/27/2014
Zarzadu Powiatu w Tarnogorskiego
z dnia 22 grudnia 2014 roku

w sprawie
zatwierdzenia regulaminu organizacyjnego, programu dziatalnosci oraz planu pracy na rok 2014
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Tarnowskich Gérach

Na podstawie art. 32 ust. 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998r. o samorzgdzie powiatowym (tekst jednolity Dz. U. z 2013r. poz. 595

z pozn. zm.") art. 20 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (tekst jednolity Dz. U. z 2013r. poz. 182

z pozn. zm. 2) oraz § 4 ust. 2 Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010r. w sprawie srodowiskowych
doméw samopomocy (Dz. U. z 2010r. Nr 238, poz. 1586)

Zarzad Powiatu
uchwala:

§1
1. Zatwierdza sie regulamin organizacyjny Srodowiskowego Domu Samopomocy w Tarnowskich Gérach
w brzmieniu okreslonym w zatgczniku nr 1 do niniejszej uchwaty.

2. Zatwierdza sie program dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy typu ABC w Tarnowskich

Gorach oraz plan pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Tarnowskich Gérach na rok 2014
w brzmieniu okreslonym odpowiednio w zataczniku nr 2 i w zatgczniku nr 3 do niniejszej uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaty powierza sie Dyrektorowi Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Tarnowskich
Gorach.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podpisania.

STAROSTA

(-) Jozef Burdziak

! Przepisy wprowadzajace zmiany opublikowano w: Dz. U. z 2013r. poz. 645, z 2014r. poz. 379 i 1072
2 Przepisy wprowadzajace zmiany opublikowano w: Dz. U z 2012r. poz. 1544 i 1548, z 2013r. poz. 509,1650, z 2014r.
poz. 567,598, 1004, 1146, 1188



. Regulamin Organizacyjny
Srodowiskowego Domu Samopomocy przy Stowarzyszeniu ,,Serdeczni”

Postanowienia ogdlne

§1

Podstawe prawng dziatania Domu stanowi :

1.

2.

Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (tekst jednolity Dz. U. z 2013 r. poz. 182

z pbézn. zm.).

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (tekst jednolity Dz. U.

z2011r., Nr 231, poz. 1375).

Ustawa z dnia 27 sierpnia 2009 o finansach publicznych (tekst jednolity Dz. U. z 2013 r. poz. 885 z p6zn.
zm.).

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie srodowiskowych
domdéw samopomocy (Dz. U. z 2010 r., Nr 238, poz. 1586), zwane dalej rozporzadzeniem.

Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (tekst jednolity
Dz. U.z2014r., poz. 1118).

§2

Srodowiskowy Dom Samopomocy przy Stowarzyszeniu ,Serdeczni’, zwany dalej ,Domem”, jest
placéwkg dziennego pobytu typu A B C dla oséb z zaburzeniami psychicznymi, w tym:

1) o0soéb przewlekle psychicznie chorych,

2) 0s06b uposledzonych umystowo w stopniu gtebokim, znacznym, i umiarkowanym, a takze
z lekkim uposledzeniem umystowym, gdy jednoczes$nie wystepujg inne zaburzenia, zwtaszcza
neurologiczne,

3) o0so6b wykazujacych inne przewlekte zaburzenia psychiczne.

Whiosek o skierowanie do domu na pobyt dzienny sktada sie do osrodka pomocy spotecznej wtasciwego
ze wzgledu na miejsce zamieszkania osoby ubiegajacej sie o skierowanie, dofgczajac zaswiadczenie
lekarskie, wydane przez lekarza psychiatre lub lekarza neurologa,

o wystepujacych zaburzeniach psychicznych oraz zaswiadczenie lekarza rodzinnego o stanie zdrowia i
braku przeciwwskazan do uczestnictwa w zajeciach domu wraz

z informacjg o sprawnosci w zakresie lokomociji oséb niepetnosprawnych fizycznie, a takze orzeczenie o
niepetnosprawnosci lub orzeczenie o stopniu niepelnosprawnosci, o ile osoba takie posiada.
Skierowanie do domu nastepuje w drodze decyzji administracyjnej Powiatu Tarnogoérskiego.

Srodowiskowy Dom Samopomocy przy Stowarzyszeniu ,Serdeczni” przeznaczony jest dla oséb
dorostych, powyzej 18 roku zycia zamieszkatych na terenie Powiatu Tarnogérskiego.

W uzasadnionych przypadkach do Domu mogg by¢ kierowane osoby z innych powiatéw, przy czym
pierwszenstwo mie¢ bedg podopieczni Stowarzyszenia ,Serdeczni”.

Osoby, ktére w sposdb razacy naruszajg zasady Regulaminu Praw i Obowigzkow Uczestnikow Domu,
badz przejawiajace szczegdlnie agresywne zachowania wobec pozostatych uczestnikéw lub personelu,
zagrazajace ich zyciu lub zdrowiu, moga po wyczerpaniu wszelkich srodkéw zaradczych zostaé usuniete
z Domu — po przeprowadzeniu postepowania administracyjnego przez uprawniony organ do wydawania
decyzji o skierowanie do placowki. Kierownik placéwki

— po uzgodnieniu z zespotem wspierajgco-aktywizujgcym — moze wnioskowaé do w/w organu

0 wszczecie postepowania w tej sprawie.

Srodowiskowy Dom Samopomocy przy Stowarzyszeniu ,Serdeczni” jest placowka dziennego pobytu
przeznaczong dla 15 uczestnikéw. Prowadzi dziatalnos¢ od poniedziatku do pigtku

w godzinach od 8:00 do 16:00. Siedziba Domu miesci sie w Tarnowskich Gorach,

przy ul. Kard.S. Wyszynskiego 135.

Organem Zlecajacym realizacje zadania polegajagcego na prowadzeniu $rodowiskowego domu
samopomocy jest Powiat Tarnogorski.



§3
Cele i zadania Domu

1. Celem Domu jest stworzenie osobom zakwalifikowanym, systemu oparcia spotecznego poprzez
Swiadczenie ustug dziennych w zakresie integracji, aktywizacji oraz wsparcia terapeutycznego,
ukierunkowanych na podtrzymanie i rozwijanie umiejetnosci niezbednych do samodzielnego zycia.
Zakres i poziom swiadczonych ustug w Domu jest dostosowany do indywidualnych potrzeb oséb w nim
przebywajacych.

2. Do podstawowych zadarn Domu nalezy:

1) trening funkcjonowania w codziennym zyciu, w tym: trening dbatosci o wyglad zewnetrzny, trening
nauki higieny, trening kulinarny, trening umiejetno$ci praktycznych, trening gospodarowania
wiasnymi srodkami finansowymi,

2) trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw, w tym: ksztattowanie
pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, sgasiadami, z innymi osobami w czasie
zakupéw, w srodkach komunikacji publicznej, w urzedach, w instytucjach kultury,

3) trening umiejetnos$ci spedzania wolnego czasu, w tym: rozwijanie zainteresowan literatura,
audycjami radiowymi, telewizyjnymi, Internetem, udziat w spotkaniach towarzyskich
i kulturalnych,

4) poradnictwo psychologiczne,
5) pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych,

6) pomoc w dostepie do niezbednych $wiadczen zdrowotnych, w tym uzgadnianie i pilnowanie
termindw wizyt u lekarza, pomoc w zakupie lekdw, pomoc w dotarciu do jednostek ochrony
zdrowia,

7) niezbedna opieke,
8) terapie ruchowa, w tym: zajecia sportowe, turystyke i rekreacje,

9) umozliwienie uczestnikom skierowanym na pobyt dzienny spozywania gorgcego positku,
przyznanego w ramach treningu kulinarnego,

10) inne formy postepowania przygotowujace do uczestnictwa w warsztatach terapii zajeciowej lub
podjecia zatrudnienia, w tym w warunkach pracy chronionej na przystosowanym stanowisku pracy.

§4

Zasady funkcjonowania Domu

1. Domem Kkieruje, zarzadza, nadzoruje i reprezentuje go na zewnatrz Kierownik. Ponosi
on odpowiedzialnos¢ za catoksztalt dziatalnosci Domu.

2. Kierownik jest przetozonym stuzbowym wszystkich pracownikéw Domu.

3. Kierownik i pracownicy merytoryczni stanowig Zespoét Wspierajgco — Aktywizujacy.

4. Za gospodarke finansowg Domu odpowiedzialna jest osoba prowadzgca ksiegi rachunkowe, ktéra
podlega stuzbowo Kierownikowi Domu.

5. Kierownik Domu jest upowazniony do podpisywania dokumentéw i korespondencji w imieniu Domu.

6. Zastepstwo Kierownika Domu w czasie jego nieobecnosci, przejmuje pracownik wskazany przez
kierownika. Pracownik ten petni wéwczas bezposredni nadzér nad pozostatymi pracownikami Domu
w zakresie zarzadzania jednostkg a takze podpisywania dokumentoéw oraz korespondenciji.

7. Biezaca kontrole nad merytoryczng i finansowa dziatalno$cia Domu sprawuje Zarzad Stowarzyszenia
oraz Komisja Rewizyjna.



§5

Pracownikami merytorycznymi Domu mogag byé osoby posiadajace nastepujace kwalifikacje zawodowe:

1) psycholog,

2) pedagog,

3) pracownik socjalny,

4) instruktor terapii zajeciowej,

5) inne specjalistyczne, ktére bedg odpowiadaty rodzajowi i zakresowi ustug swiadczonych
w domu.

§6

Do zadanh Kierownika Domu nalezy w szczegdlnosci:

1) biezace kierowanie dziatalnoscig Domu,

2) reprezentowanie Domu na zewnatrz w kontaktach z instytucjami panstwowymi, samorzadowymi
lub osobami fizycznymi,

w

pozyskiwanie dodatkowych srodkéw finansowych i $wiadczen na dziatalnos¢é Domu,

N

zapewnienie warunkow bezpieczenstwa i higieny pracy,

(229 ]

proponowanie zmiany zapiséw regulaminu organizacyjnego,

~

)
)
) zagwarantowanie uczestnikom respektowania ich praw i godnego traktowania,
)
) ponoszenie odpowiedzialno$é za oszczedng i racjonalng gospodarke,

)

(o]

przestrzeganie dyscypliny budzetowej,

9) zatrudnianie pracownikéw odpowiednio do potrzeb uczestnikéw Domu,
10) opracowywanie rocznego planu pracy,

11) opracowywanie rocznych sprawozdan z dziatalnosci Domu.

§7

Do zadan kadry terapeutycznej nalezy:

1)
2)

3)

wszechstronna diagnoza rozwoju psychoruchowego oraz zaburzeh zachowania podopiecznych,

jak najwczesniejsze, wieloprofilowe, nowoczesne usprawnienie rozwoju psychoruchowego oraz
kompensacja zaburzonych czynnosci tak aby podopieczny mogt jak najpetniej i jak najbardziej
samodzielnie funkcjonowaé¢ w spoteczenstwie zgodnie z jego mozliwosciami psychofizycznymi,

wtasciwe przygotowanie do ponownej adaptacji podopiecznych w srodowisku oraz podjecia dalszej
nauki poprzez:

a) systematyczne wdrazanie do obstugi w czynnosciach dnia codziennego,
) ksztaltowanie nawykow higienicznych i kulturalnych,

) zadbanie o wyglad zewnetrzny,

d) ksztattowanie umiejetnosci wspotzycia i wspotdziatania w zespole,

) rozwijanie samodzielnosci i aktywnosci spotecznej,

f)  ¢éwiczenie sprawnosci manualnej,

g) uczenie stownego komunikowania sie z otoczeniem,

prowadzenie wszechstronnej rehabilitaciji podopiecznych, aktywizacji w zaleznosci
od wyposazenia i mozliwosci kadrowych.

§8

Do zadan psychologa nalezy koordynacja pracy zespotu terapeutycznego.

Psycholog dokonuje diagnozy dotyczacej stanu psychicznego, emocjonalnego oraz poziomu
funkcjonowania umystowego uczestnikéw.

Do obowigzkéw psychologa nalezy w szczegdélnosci:



1) wskazywanie mozliwosci poznawczych i rozwojowych podopiecznych oraz ich potrzeb,

2) konsultowanie wtasnych diagnoz i spostrzezen ze specjalistami z zakresu psychiatrii, neurologii,
rehabilitacji, pedagogiki i innych dziedzin w zalezno$ci od potrzeb podopiecznych,

3) proponowanie form oddziatywah wychowawczych i terapeutycznych w odniesieniu
do poszczegoinych podopiecznych,

4) state czuwanie nad respektowaniem potrzeb emocjonalnych, spotecznych i poznawczych
wszystkich podopiecznych przez personel opiekuniczy i terapeutyczny,

5) eksponowanie sposobow i form postepowania terapeutycznego w odniesieniu
do indywidualnych potrzeb i mozliwosci podopiecznych.

§9

Zakres czynnosci instruktora terapii zajeciowej obejmuje w szczegodlnosci scistg wspotprace
z psychologiem i pozostatymi cztonkami zespotu terapeutycznego w zakresie:

1) opracowywania planéw pracy uwzgledniajgcych mozliwosci, zdolnosci i rozwdéj podopiecznych,

2) prowadzenia zaje¢ terapeutycznych indywidualnych zgodnie z opracowanym programem, planem pracy,
3) prowadzenia dziennika - wpisywanie w dzienniku zaje¢ indywidualnych,

4) prowadzenia obserwacji podopiecznych,

5) posiadania konspektéw do poszczegdlnych tematoéw zajec, treningdw,

6) dbania o bezpieczenstwo podopiecznych,

7) zyczliwego i taktownego stosunku do podopiecznych,

8) wzorowego promowania Srodowiskowego Domu Samopomocy w spotecznosci lokalnej i ponad lokalnej

poprzez:
a) organizowanie imprez okoliczno$ciowych wynikajgcych z wiasnej inicjatywy,
b) udziat w konkursach okolicznosciowych o zasiegu ogdlnopolskim, powiatowym, gminnym,
c) wspolprace, integracje z innymi placéwkami,
9) dbania o higiene osobistg podopiecznych,

10) dbania o czystos¢ i estetyczny wyglad pomieszczeh i przynajmniej 1 raz w tygodniu generalne
sprzatanie.

§ 10

Do zadan osoby prowadzacej ksiegi rachunkowe nalezy w szczegdlnosci:

1) prowadzenie rachunkowosci zgodnie z obowigzujacymi przepisami i zasadami,

N

przygotowanie projektéw planéw finansowych,

w

kontrola kasy,

N

sporzadzanie list wynagrodzen,

D O

analiza wykorzystania srodkéw finansowych i przedstawienie stosownych wnioskow,

~

)

)

)

)

) terminowa realizacja $wiadczen,

)

) przedkiadanie terminowo sprawozdania i rozliczenia dotaciji,
)

(o]

przestrzeganie dyscypliny budzetowej.

§ 11

Zadania okreslone w § 6 — 9 realizowane sg poprzez:
1. Wspotprace z innymi instytucjami o charakterze zdrowotnym, oswiatowym i pomocy spoteczne;j.
2. Prace indywidualng i zespotowg psychologa i instruktora terapii zajeciowe;j.



§12

Srodowiskowy Dom Samopomocy uzywa pieczeci podtuznej w kolorze czerwonym o tresci:
Srodowiskowy Dom Samopomocy
przy Stowarzyszeniu ,Serdeczni”
ul. Kard. S. Wyszyniskiego 135

42-612 Tarnowskie Géry
NIP 645-21-50-600

§13

Prawa i obowigzki uczestnikéw Domu reguluje Regulamin Praw i Obowigzkéw uczestnikow Domu.

§14

Regulamin wchodzi w zycie z dniem podpisania z mocag obowigzujacg od 1 wrzesnia 2014 r.

STAROSTA

(-) Jozef Burdziak



Program Dziatania
Srodowiskowego Domu Samopomocy Typu ABC
przy Stowarzyszeniu ,,Serdeczni”
ul. Kard. S. Wyszynskiego 135
42-612 Tarnowskie Gory

Srodowiskowy Dom Samopomocy jest os$rodkiem wsparcia prowadzonym w formie placowki
dziennego pobytu i skierowanym do osob z zaburzeniami psychicznymi, w tym oséb przewlekle psychicznie
chorych — typ A oraz oséb z uposledzeniem umystowym — typ B i oséb wykazujacych inne przewlekte
zaburzenia czynnosci psychicznych — typ C, zwanych uczestnikami, ktére w wyniku uposledzenia niektorych
funkcji organizmu lub zdolnosci adaptacyjnych wymagajg pomocy w zakresie przystosowania do zycia
w srodowisku rodzinnym i spotecznym, w szczegolnosci w celu zwiekszenia zaradnosci i samodzielnosci
zyciowej, a takze ich integracji spoteczne;j.

Gtéwnym celem Domu jest zapewnienie osobom niepetnosprawnym mozliwosci aktywnego
i autentycznego uczestnictwa w zyciu spotecznym i kulturalnym dajgcego im zadowolenie z zycia,
z zachowaniem zwigzkoéw rodzinnych oraz poczucia bliskich wiezi z ludzmi oraz srodowiskiem lokalnym,
w warunkach bezpieczenstwa i akceptacji. Cel ten realizowany jest poprzez $wiadczenie ustug w ramach
indywidualnych oraz zespotowych treningdbw samoobstugi i treningdbw umiejetnosci spotecznych,
polegajacych na nauce, rozwijaniu oraz podtrzymywaniu umiejetnosci w zakresie czynnosci dnia
codziennego i funkcjonowania w zyciu spotecznym.

1. Program dziatania Srodowiskowego Domu Samopomocy typu A dla oséb przewlekle psychicznie
chorych, przewiduje nastepujace formy zajec:

1) zajecia terapii zajeciowej z wykorzystaniem réznych metod pracy,

2) treningi umiejetnosci spofecznych, rozwigzywania probleméw, prowadzenia rozmoéw,
poszukiwania i podejmowania pracy, funkcjonowania z niepetnosprawnosciag (systematycznosc
przyjmowania lekéw), asertywnosci, pozytywnego myslenia,

3) zajecia rozwijajace aktywnos$c¢ i ekspresije,
4) zajecia edukacyjne prowadzone przez pedagoga,

5) zajecia indywidualne i grupowe o charakterze terapeutycznym np. udziat w zebraniach
z rodzinami, indywidualne spotkania wspierajace z uczestnikami prowadzone przez psychologa,

6) praca socjalna w tym poradnictwo dla uczestnikéw oraz ich rodzin pomoc w rozwigzywaniu
trudnych sytuacji zyciowych praca wspélnie z Osrodkami Pomocy Spotecznej, PCPR,



7) organizacja integracyjnych otwartych i zamknietych imprez okoliczno$ciowych wg planu pracy
w danym roku kalendarzowym,

8) prowadzenie grupy wsparcia dla uczestnikoéw,

9) stala wspotpraca z rodzing poprzez prowadzenie statych cyklicznych spotkan, szkolenie
dla rodzin.

2. Program dziatania Srodowiskowego Domu Samopomocy typu B dla oséb uposledzonych
umystowo, przewiduje nastepujace formy zaje¢:

1) Dom typu B — jest placowkg pobytu dziennego dla os6b uposledzonych umystowo w stopniu:
a) umiarkowanym, znacznym i gtebokim,

b) lekkim, gdy osoba ta ma sprzezone zaburzenia, zwtaszcza neurologiczne np. dysfunkcje narzadu
ruchu, epilepsje, autyzm lub stwardnienie rozsiane, powodujace powazne trudnosci w zyciu
codziennym, wymagajace pomocy i opieki niezbednej do zycia w srodowisku rodzinnym .

2) Osoby niepetnosprawne po skonczeniu nauki w szkolnictwie specjalnym majg bardzo ograniczone
mozliwosci dalszej aktywizacji spotecznej. Zdane sg najczesciej na witasne rodziny, ktére zazwyczaj
decydujg o ich dalszym zyciu.

3) Czes¢ osob pozostaje w domach, co jest formg wykluczenia spotecznego skazujacego ich na zyciowg
wegetacje. Oferta srodowiskowego domu samopomocy typu B wychodzi naprzeciw potrzebom oséb
niepetnosprawnych intelektualnie, ktére potrzebujg s$rodowiskowego wsparcia ukierunkowanego na
terapie spoteczng dajgcg im mozliwos¢ funkcjonowania w grupie réwiesniczej, aktywnego spedzania
czasu, rozwijania umiejetnosci z zakresu samoobstugi i pogtebiania wiedzy w zdobyciu zawodu.

4) Srodowiskowy Dom Samopomocy typu B w swoim programie zaktada nastepujace cele:
a) podtrzymanie i rozwijanie umiejetnosci niezbednych do samodzielnego zycia,

b) rozszerzanie zakresu zaradnosci i samodzielnosci zyciowej adekwatne do indywidualnego
poziomu funkcjonowania,

c) integracje spoteczna,

d) aktywizowanie uczestnikow zaje¢ , rozwijanie ich zainteresowan indywidualnych uzdolnien
poprzez udziat w réznorodnych zajeciach terapeutycznych,

e) doprowadzenie do zwiekszenia poczucia wlasnej wartosci oraz pewnosci siebie w kontaktach
Z ludzmi,

f) sSrodowiskowe wsparcie i pomoc rodzinie,
g) tworzenie i funkcjonowanie grup wsparcia,

h) wypracowywanie pozytywnego, realnego wizerunku oséb niepetnosprawnych intelektualnie oraz
przeciwdziatanie stereotypom.

5) Zaktadany program i realizacja celdéw programu jest mozliwa wytgcznie przy akceptacji i wsparciu rodzin,
dlatego tez w 2014 roku zakfada sie state cykliczne spotkania z rodzinami uczestnikéw Srodowiskowego
Domu Samopomocy. Wspotpraca ta jest jednym z podstawowych elementdéw programu i pracy
terapeutycznej warunkujgcej jego skutecznosé. Podstawg, zrodiem wszelkich efektéw i sukcesow
terapeutycznych jest wiec konstruktywna, oparta na wzajemnym zaufaniu wspétpraca z rodzinami. Jest
istothnym elementem pracy rehabilitacyjnej warunkujacym skuteczno$¢ oddziatywan . Program zaktada,
ze wspodipraca z rodzinami i realizacja programu bez wsparcia rodziny nie przyniosg pozadanych
efektéow. Tak wiec zaangazowanie zespotu terapeutycznego (w skiad ktérego wchodzg terapeuta
zajeciowy, psycholog, i pracownik socjalny) i rodziny w proces terapii osoby niepetnosprawnej pozwala
na poprawe funkcjonowania uczestnika zaje¢ oraz wspiera bliskich w ich codziennym zyciu.

6) Realizacja celéw programu prowadzona bedzie w nastepujacych formach zajec i obszarach dziatania:

a) treningi przede wszystkim umiejetnosci spotecznych, higieniczny, budzetowy, samodzielnosci
i zaradnosci zyciowej, kulinarny,

b) zajecia rozwijajace aktywnos¢ i ekspresje tworcza — jak np. zajecia plastyczne réznymi metodami,
zajecia muzyczne, rehabilitacyjno-ruchowe,



c) zajecia edukacyjne,
d) zajecia indywidualne oraz grupowe z psychologiem,

e) prowadzenie przez pracownika socjalnego poradnictwa dla uczestnikéw oraz ich rodzin oraz
pomoc w rozwigzywaniu trudnych sytuacji zyciowych i rodzinnych,

f) udziat i nauka organizacji imprez okolicznosciowych, rozrywkowych oraz udziat w zajeciach
w srodowisku otwartym, w tym wyjazdy na wycieczki, ogniska, koncerty organizowane przez
samych uczestnikéw, festyny, kiermasze.

Wymienione formy realizacji programu sa najbardziej pozadanymi przez uczestnikow. Wszystkie zajecia
dostosowane sg do indywidualnych potrzeb uczestnika. Kazdy rozwija sie zgodnie z wlasnymi
predyspozycjami, bez presji czasu.

3. Program dziatania Srodowiskowego Domu Samopomocy typu C dla oséb wykazujacych inne
przewlekle zaburzenia czynnosci psychicznych, przewiduje nastepujace formy zajec:

1) Srodowiskowy Dom Samopomocy Typu C przeznaczony jest dla oséb wykazujacych inne przewlekte
zaburzenia czynno$ci psychicznych.

2) Podstawowym celem tego typu Domu jest :

a) usamodzielnianie uczestnikbw poprzez uczenie i rozwijanie umiejetnosci niezbednych
do samodzielnego zycia,

b) ksztattowanie umiejetnosci zaspokajania podstawowych potrzeb zyciowych i umiejetnosci
spotecznego funkcjonowania,

¢) motywowanie do aktywnosci zawodowej w ramach zaje¢ terapii zajeciowej,
d) motywowanie do leczenia i rehabilitacji,

e) usamodzielnianie i pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych niezbednych do samodzielnego
funkcjonowania np. zatatwianie mieszkania, dodatku mieszkaniowego, wyrabianie dowodu
osobistego.

3) Aby osiagna¢ przyjete cele prowadzone sa dziatania: spoteczne, psychologiczne, wychowawcze,
usprawniania ruchowego umozliwiajagce osobom z zaburzeniami psychicznymi, przy aktywnym
ich udziale w miare samodzielng egzystencje i integracje. Caty program postepowania z ta grupag
uczestnikdw oparty jest na elastycznym, dostosowanym do potrzeb psychofizycznych uczestnika,
za jego akceptacja.

4) Realizacja celéw programu w SDS typu C prowadzona jest w nastepujacych obszarach dziatania:
a) z zakresu samodzielnego funkcjonowania:
- trening funkcjonowania w zyciu codziennym,
- trening kulinarny,
- higieniczny,
- kulturalny,
- trening samoobstugi,
b) z zakresu motywowania do aktywnos$ci zawodowej i samorealizacji w ramach pracowni:
- dekoracyjnej,
- plastycznej,
- rekodzieta,

¢) z zakresu zdobywania umiejetnosci zaspokajania podstawowych potrzeb zyciowych prowadzone
beda nastepujace treningi i zajecia:

- Zajecia muzyczne,

- gry Swietlicowe,

- zajecia i treningi edukacyjne,

- udziat w imprezach kulturalnych i integracyjnych,

- udziat w wycieczkach,



- udziat w treningach sportowych

- zakresu motywowania do leczenia i rehabilitac;ji:

- praca pracownika socjalnego nad dyscypling zwigzang z przyjmowaniem systematycznie lekow,
- ksztattowanie potrzeb kontaktu z lekarzem psychiatra,

- wzbudzanie $wiadomosci koniecznosci brania lekéw , bez wzgledu na stan samopoczucia,

- nauka umiejetnosci rozpoznawania objawéw zwiastunowych choroby, wpajanie koniecznosci
zgtaszania sie do terapeutow lub bezposrednio do specjalisty,

- praca nad samoswiadomoscig swojej choroby,

- przysposobienie do podjecia pracy — przetamywanie leku przed nowymi wyzwaniami,

- prowadzenie i udziat w grupie wsparcia,

- udziat w rehabilitacji zgodnie z planem ustalonym przez zespot wspierajgco — aktywizujacy.

Podobnie jak w poprzednich typach Doméw tak i w tym wspodtpraca z rodzing jest podstawowym elementem
uzyskania zatozonych efektéw naszego programu dziatania.

W 2014 r. w programie dziatania i planie pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy jest stata wspoétpraca
zrodzing, prowadzenie cyklicznych szkolen dla rodziny oraz organizacja imprez kulturalnych otwartych
rodzinnych np. Dzien Mezczyzny (30.09), Zaduszki, Andrzejki, Mikotaj, Wigilia rodziny SDS, Wigilia
w Stowarzyszeniu ,Serdeczni”’, Pozegnanie roku.

STAROSTA

(-) Jozef Burdziak



