Plan pracy na rok 2014 Srodowiskowego Domu Samopomocy w tarnowskich Gérach

przy Stowarzyszeniu ,,Serdeczni”

Rodzaje terapii Metody i techniki Zadania Termin realizacji Prowadzacy Cel / grupa docelowa
zajeciowej zajeé
Postepowanie Trening Ksztattowanie nawykéw codziennego Praca ciggta Terapeuta Uswiadamianie
wspierajaco- funkcjonowania i prawidtowego dbania o higiene osobista, wyglad zajeciowy konsekwencji zaniedban
aktywujace w codziennym zyciu. zewnetrzny, czystos¢ ubioru,zatatwiania w tej sferze.
potrzeb fizjologicznych. Przypominanie Wypracowywanie
o utrzymaniu porzadku w poszczegdlnych poczucia obowigzku,
pomieszczeniach. doktadnosci,
systematycznosci.
Grupa A,B,C
Trening budzetowy Uczestnicy poznajg warto$¢ pienigdza, uczg sie Dwa razy Terapeuta Ksztattowanie nawykéw
robienia zakupéw, przygotowywania listy w tygodniu zajeciowy racjonalnego
potrzebnych artykutdéw, rozpoznawania dysponowania wtasnym
przydatnosci do uzycia, orientacji w cenach budzetem.
i dokonywania obliczeh. Grupa A,B,C
Trening kulinarny Nauka przygotowywania prostych positkow Praca ciggta Terapeuta Ksztattowanie zasad
z uwzglednieniem konieczno$ci zachowania zajeciowy zdrowego odzywiania
czystosci (estetyczne przygotowanie i spozywanie sie, nauka obstugi
positkow, kulturalne zachowanie sie przy stole, sprzetu AGD.
poznawanie przepisow kulinarnych, nauka Grupa A,B,C
przygotowywania potraw, dobér artykutow
spozywczych).
Trening Elementy Wspdlne stuchanie muzyki, $piew. Dwa razy Terapeuta Wprowadzanie
umiejetnosci muzykoterapii w tygodniu zajeciowy w pogodny nastroj,
spedzania umozliwienie
wolnego czasu roztadowania napiecia
Grupa A,B,C
Biblioterapia Zachecanie do przegladu prasy codziennej, Trzy razy Terapeuta Ksztattowanie zdolnosci
gtosne czytanie wybranych ksigzek, opowiadan, w tygodniu zajeciowy asertywnego wyrazania
artykutéw (w grupie), motywowanie do dyskusji swojej opinii
0 przeczytanych opowiadaniach, spotecznie Grupa A,B,C
akceptowana obrona wiasnych przekonan,
umozliwienie wypowiedzenia sie na forum grupy.
Filmoterapia Wspdlne ogladanie wybranych filmoéw, inicjowanie | Raz Terapeuta
dyskusji na temat obejrzanego filmu, umozliwienie | w tygodniu zajeciowy

wyrazania wlasnego zdania na forum grupy.
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Teatroterapia Przygotowywanie i prezentacja matych form Okolicznosciowo Terapeuta Ujawnianie stanow
teatralnych. zajeciowy emocjonalnych, ich
przedstawianie badz
wywotanie lub
roztadowanie uczuc.
Grupa A,B,C
Terapia ruchowa Prowadzenie gimnastyki ogdlnousprawniajacej, Trzy razy Terapeuta Zmniejszenie zaburzen
terapia tancem, aerobik, jogoterapia. w tygodniu zajeciowy réwnowagi, przywracanie
Prowadzenie pogadanek propagujacych zdrowy sprawnosci fizycznej i
styl zycia. psychicznej w mozliwym
do osiagniecia zakresie.
Grupa AB,C
Zajecia spoteczno- Poznanie réznorodnych form: kino, teatr, Zgodnie z Terapeuta Umozliwienie
integracyjne filharmonia, wycieczki i wyjazdy krajoznawcze, kalendarzem zajeciowy, funkcjonowania
zwiedzanie muzeodw, zabytkow, zawody sportowe, | imprez opiekunowie w spoteczenstwie.
wystepy i pokazy artystyczne, spotkania Grupa A,B,C
w ramach réznych kot zainteresowania.
Ergoterapia Hafciarstwo Prowadzenie zajec¢ z zakresu technik: réznego Raz w tygodniu Terapeuta Utrwalanie zasad
rodzaju haftu (ptaski, krzyzykowy, richelieu). zajeciowy bezpieczenstwa i higieny
Wykonywane prace: pracy, usprawnianie
- haftowane obrusy motoryki matej,
- serwetki koordynacji wzrokowo-
- poduszki ruchowej. Wypracowanie
- wetniane zabawki. umiejetnosci
Dziewiarstwo Powiekszanie zakresu umiejetnosci poprzez: Raz w tygodniu Terapeuta samodzielnego
wykonywanie takich czynnosci jak: fastrygowanie, zajeciowy podejmowanie decyzji

szycie reczne, szycie artystyczne, szydetkowanie.

odnosnie zmiany
wykonywanej czynnosci,
ksztattowanie
cierpliwosci poprzez
stopniowe wydtuzanie
czasu pracy. Rozwijanie
wyobrazni, rozwijanie
kreatywnosci, estetyczne
wykonanie zadania,

podwyzszenie poczucia

wiasnej wartosci.
Grupa A,B,C
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Krawiectwo Prowadzenie zaje¢ z zakresu Raz w tygodniu Terapeuta Cwiczenie manualne rak,
zaradnosci zyciowej: nauka zajeciowy zachecanie
prasowania, reperacja do samodzielnosci.
odziezy, przygotowywanie Grupa A,B,C
kostiuméw do przedstawien,
dekoracji.

Hortikuloterapia Pielegnacja roslin doniczkowych, zaktadanie Praca ciggta Terapeuta Wyksztatcenie poczucia
i utrzymanie klombéw, sianie kwiatow - rozwgj zajeciowy obowigzku
indywidualnych uzdolnien i wtasnych i odpowiedzialnosci.
zainteresowan; Grupa A,B,C

Arteterapia Rysunek Prowadzenie zajec¢ z zakresu takich technik jak: Praca ciggta Terapeuta Poprawienie

rysowanie kredkami, otéwkiem, weglem, kreda itp. zajeciowy samopoczucia

psychicznego,
nawigzywanie kontaktu
z otaczajgcym Swiatem,
pogtebienie znajomosci
samego siebie,
uzewnetrznianie
problemoéw, uczué
i przezyc.
Grupa A,B,C

Malarstwo Powiekszenie umiejetnosci z zakresu technik: Praca ciggta Terapeuta Wplywanie
malowanie farbami plakatowymi, akwarela, zajeciowy na uwolnienie
witrazowymi, olejnymi, do szkta, tuszem nagromadzonych ztych

emoc;ji i odreagowanie,
pobudzanie sensoryczne,
rozwijanie dziatan
tworczych, kreowanie
pozytywnego myslenia,
rozwijanie umiejetnosci
manualnych..

Grupa A,B,C

Sztuki uzytkowe Powiekszanie zakresu umiejetnosci poprzez Praca ciggta Terapeuta Wzmacnianie
wykonywanie: kartek okolicznosciowych. Praca zajeciowy i wykorzystanie
technikg: pergaminowa, filcowanie na mokro, kreatywnosci do poprawy
decoupage. Przygotowywania projektéw samopoczucia
witrazowych, wykonywanie prac z witrazu psychicznego,

z zachowaniem zasad bezpieczerstwa wediug usprawnianie
wczesniej przygotowanego projektu. koncentracji uwagi
i koordynacji wzrokowo —
Zdobnictwo i Powiekszanie zakresu umiejetnosci poprzez Praca ciggta Terapeuta ruchowej, zaspokojenie

potrzeby samorealizacji.
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dekoratorstwo

wykonywanie: stroikdw okazjonalnych,
Swigtecznych ozddb, 0zddb wykorzystywanych
podczas réznego rodzaju imprez integracyjnych.
Ikebana - uktadanie kompozycji z suszonych i
zywych kwiatow, rodlin, owocdéw oraz darow
natury, np. kory drzewa, szyszek, mchu, muszli,
drewna, pidr itp., kompozycje w wazonie,

w ramach obrazéw, koszykach. Zdobienie
roznych przedmiotow np. ramek.

zajeciowy

Grupa A,B,C

Ksztaltowanie
umiejetnosci
spotecznych

i
interpersonalnych

Trening umiejetnosci interpersonalnych,
spotecznych i rozwigzywania problemoéw:

- rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych,

- nawigzywanie i utrzymywanie kontaktéw
spotecznych,

- ksztaltowanie umiejetnosci wspétpracy

i komunikacji w grupie, rozpoczynania,
podtrzymywania i kohczenia rozmowy,

- ksztattowanie i rozwijanie asertywnosci,
rozpoznawania emocji, empatia, poznanie metod
rozwigzywania problemow i trening umiejetnosci
z tym zwigzanych, pogadanki i dyskusje,
odgrywanie scenek,

- ksztattowanie umiejetnosci spedzania czasu
wolnego, rozwijanie wlasnych zainteresowan

i pasji poprzez rézne rodzaje aktywnosci fizycznej
i umystowe;j,

- ksztattowanie odpowiednich postaw

w sytuacjach ekspozycji spotecznej podczas
codziennych zaje¢ w Domu i poza nim,

- ksztattowanie postaw podopiecznego jako
czionka grupy, Domu, spoteczenstwa lokalnego

i Srodowiska.

Konsultacje psychologiczne:

Praca ciggta

Psycholog

Grupa A,B,C
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Pomoc
psychologiczna

- spotkania zespotu wspierajgco aktywizujgcego
w celu omoéwienia indywidualnych planéw
wspierajgco-aktywizujgcych dla podopiecznych
i ich realizacji ( min. raz na 6 miesiecy) ,

- ksztaltowania planu dnia Domu

- analiza sytuacji trudnych, interwencja
kryzysowa, bezposredni kontakt z podopiecznymi
i uzyskiwanie informaciji o ich samopoczuciu

- budowanie poczucia wtasnej wartosci,
ksztattowanie i wspieranie poczucia
samodzielnosci i wiary we wiasne zdolnosci

- poradnictwo psychologiczne, prowadzenie
dokumentac;ji dotyczgcej udzielanych porad
psychologicznych, profilaktyka prozdrowotna,
zwiekszanie aktywnosci podopiecznych w
procesie leczenia, rozpoznawania i rozrézniania
objawdw, koniecznosci brania lekarstw

Praca ciggta

Psycholog

Grupa A,B,C

Praca socjalna

Kontakt z kandydatami do SDS i ich rodzinami,
udzielanie niezbednych informacji zwigzanych
z dziatalnoscig Domu.

Kompletowanie i prowadzenie niezbedne;j
dokumentaciji socjalnej uczestnikow.

Udzielanie informacji, wskazéwek i pomocy
w zakresie rozwigzywania spraw zyciowych,
urzedowych i socjalno-bytowych, udziat

Praca ciggta

Praca ciggta

Pracownik
socjalny

Pracownik
socjalny

Grupa A,B,C
opiekunowie

Grupa A,B,C
opiekunowie

/rodzice

/rodzice
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w opracowywaniu indywidualnych planéw pracy.

Praca ciggta Pracownik Grupa A,B,C/rodzice
Prowadzenie poradnictwa o przystugujacych socjalny opiekunowie
Swiadczeniach i formach pomocy.
Wspotpraca z rodzinami. Praca ciggta Pracownik Grupa A,B,C/rodzice

socjalny opiekunowie

Wspodtpraca z innymi osobami lub podmiotami
dziatajgcymi w obszarze udzielania pomocy,
w zakresie niezbednym, gwarantujacym jak
najwiekszg efektywnos¢ wspadlnie Praca ciggta Pracownik Grupa A,B,C/rodzice
podejmowanych oraz realizowanych dziatan socjalny opiekunowie
na rzecz uczestnikéw.

Praca zespotu w ramach spotkan grupowych z uczestnikami, rodzicami i opiekunami

1. Tematyka spotkan zespotu prowadzonych przez psychologa:

1) praca z osobami z zaburzeniami psychicznymi:
a) przebieg choroby, leczenie,
b) charakterystyka zaburzeh wedle ICD 10
c) etiologia funkcjonowanie osoby chorej i jej potrzeby,

2) niepetnosprawnos¢ intelektualna — czym jest:
a) charakterystyka niepetnosprawnosci intelektualnych (uposledzenia umystowe),
b) funkcjonowanie osoby niepetnosprawnej intelektualnie w réoznych sferach zycia,
c) kontakt terapeutyczny,

3) kontakt terapeutyczny:
a) rola kontaktu terapeutycznego w pracy z osobami niepetnosprawnymi intelektualnie i z zaburzeniami psychicznymi,
b) komunikacja werbalna i niewerbalna — rozmowa i stuchanie,

4) rozwigzywanie konfliktéw:
a) czym jest konflikt,
b) sposoby rozwigzywania konfliktow,

5) Rozwigzywanie probleméw:
a) rodzaje problemow,
b) strategie rozwigzywania probleméw,
c) przeszkody w rozwigzywaniu problemow i sposoby ich przezwyciezania,

2. Pomoc pedagogiczna dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi typu A,B,cykl spotkan dla uczestnikow Domu oraz ich rodzicow i opiekundw:
1) zrédta pomocy pedagogicznej,
2) metody pracy,

Strona 6 /7




3) srodki do zaspakajania potrzeb,
4) rozwdj zainteresowan i pasji,
5) ksztaltowanie pozytywnych posta,
6) funkcjonowanie w grupie réwiesniczej
3. Pedagogiczne aspekty pomocy rodzinie oséb z zaburzeniami psychicznymi- 2-3 spotkania dla rodzicéw i opiekunéw podopiecznych SDS.

STAROSTA

(-) Jozef Burdziak
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