Uchwata nr 28/141/2019
Zarzgdu Powiatu Tarnogdrskiego
z dnia 15 kwietnia 2019 roku

; w sprawie:
zatwierdzenia planu pracy na rok 2019 Srodowiskowego Domu Samopomocy w Tarnowskich Gérach

Na podstawie art. 32 ust. 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (tekst jednolity Dz. U. z 2019 r. poz.511)

art. 20 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. 0 pomocy spotecznej (tekst jednolity Dz. U. z 2018 1. poz. 1508 z pdzn. zm.")

oraz § 4 ust, 2 Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie $rodowiskowych domow
samopomocy (Dz. U. z 2010 r. Nr 238, poz. 1586 z pdzn, zm.2)

Zarzad Powiatu
uchwala:

§1

Zatwierdza sig plan pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Tarnowskich Gérach na rok 2019
w brzmieniu okreslonym odpowiednio w zataczniku do niniejszej uchwaty.

§2

Uchyla sie Uchwatg nr 18/86/2019 Zarzadu Powiatu Tarnogorskiego z dnia 25 lutego 2019 r. w sprawie
zatwierdzenia planu pracy na rok 2019 Srodowiskowego Domu Samopomocy w Tarnowskich Gorach.

§3

Wykonanie uchwaty powierza sig Dyrektorowi Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Tarnowskich
Gorach.
§4

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Krystyna Kosmala

1. Przepisy wprowadzajgce zmiany opublikowano w: Dz, U. z 2015 r. poz. 1310, Dz. U z 2018 r. poz., 1358, 1693, 2192, 2354, 2529,
Dz. U.z2019r. poz. 271
2. Przepisy wprowadzajgce zmiany opublikowano w:Dz. U z 2014 r, poz. 1752, Dz. U. z 2018 r. poz. 2411
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Gléwnym celem w Srodowiskowego Domu Samopomocy w okresie od stycznia do grudnia 2019 roku
Jest realizacja zadan zmierzajacych do ogélnego rozwoju i poprawy funkcjonowania kazdego uczestnika, do
mozliwie niezaleznego, samodzielnego i aktywnego zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym.
Realizacja tych zadan odbedzie si¢ poprzez m.in.:

e ogoélne usprawnianie,

® rozwijanie umiejgtnosci wykonywania czynnoéci Zycia codziennego oraz zaradnosci osobistej,

e przygotowanie do zycia w srodowisku spolecznym,

e poprawy kondycji fizycznej i psychiczne;j,

® rozw0j manualnej sprawnosci.
Czas trwania zaje¢ wynosi 30 godzin tygodniowo od poniedziatku do pigtku po 6 godzin dziennie.
Podstawows dzialalnoscig prowadzonych zaje¢ bedzie: postgpowanie wspierajaco-aktywujace, trening
umiejetnosci spedzania wolnego czasu, trening funkcjonowania w zyciu codziennym tj. trening higieniczny i
dbalosci o wyglad zewngtrzny, trening kulinarny, trening umiejetnosci praktycznych, trening budzetowy,
trening umiejetnosci interpersonalnych, terapia ruchowa, ergoterapia, muzykoterapia. Ponadto poradnictwo
psychologiczne, pedagogiczne, pomoc pracownika socjalnego, zajecia z fizjoterapeuta, masaze. Procesem

usprawniajagcym objetych bedzie 20 oséb niepelnosprawnych o réznych schorzeniach somatycznych i

intelektualnych.
PLAN PRACY NA 2019 ROK
Lp. Zakres Sposéb realizacji zadania Metody i techniki Opis spodziewanych T“-E:‘i"__ Osoby
. s . ‘ realizacji ralizujgce
realizacji zadania efektow zadal:'l:al](i;mpa ety
TRENING FUNKCJONOWANIA W ZYCIU CODZIENNYM
1 |IRENING Trening realizowany bedzie zgodnie z Trening realizowany Uczestnicy potrafig dbaé o higiene | Codzienne Osoba
HIGIENICZNY | nr7yiets tematyka i indywidualnymi codziennie, wielokrotne catego ciata, potrafia wykonaé treningi przez | odpowiedzialna
‘Ww potrzebami kazdego uczestnika. Uczestnicy | pogadanki indywidualne i | toalete catego ciala, pamietajg o caty rok —praca | za prowadzenie
ZEY—WN_PLI;'S{ZN v beda poddawani nauce lub beda grupowe . Wykonywanie | koniecznodci mycia rak przed ciggla treningu
=== | kontynuowad nauke z zakresu: zadania wedlug instruktazu | positkiem oraz po korzystaniu z Grupa
- higiena jamy ustnej stownego prowadzacego | toalety. Uczestnicy pamietaja o realizacji ABC
- zabiegi pielegnacyjne: dbanie o wiosy- zajgcia oraz koniecznosci codziennej zmiany
mycie, zademonstrowanie bielizny, potrafig korzystaé z
- pielggnacja dloni i paznokci, pielgegnacja okreslonych czynnodci suszarki, lokéwki. Uezestnicy
stop, golenie sig, toaleta calego ciala, stosujg kosmetyki typu kremy,
- postugiwanie si¢ $rodkami higieny szampony, odzywki do wlosow,
osobistej, antyperspiranty. Stosuja wyuczone
- nauka dbania o higieng: zastosowanie czynnosci w Zyciu codziennym.

preparatéw do higieny intymnej, preparatow
do pielegnacji wiosow, kreméw do rak i stop,
dezodorantow itp.

- edukacja na temat koniecznosci codzienne;j

zmiany bielizny osobistej,




- ksztaltowanie potrzeby dbania o czystodé
ubioru,
- dobdr odziezy do okolicznosci i pory roku,
konserwacja i przechowywanie odziezy,
- dbanie o czystoé¢ odziezy i obuwia
- stosowanie podpasek i wkiadek
higienicznych,
- zastosowanie lokéwki, suszarki, itp.
TRENING Trening realizowany w ramach pracowni Wykonywanie zadania Uczestnicy potrafig zaplanowaé Codzienne Cztonkowie
KULINARNY kulinarnej, zgodnie z przyj¢ta tematyka zajeé | wedhug instruktazu oraz samodzielnie lub w asyscie treningi przez | zespolu
oraz planem pracy w roku 2019 w tym stownego terapeuty oraz terapeuty przygotowa¢ positek, caly rok. wspierajgco —
podtrzymywanie i utrwalanie nabytych demonstrowania czynnosci | nalewaé ptyny, wybiera¢ wiasciwie | Grupa aktywizujacego
umiejgtnosci. praktycznych. Praca ciggla, | produkty do przygotowania realizacji ABC | wyznaczony
codzienne treningi, okreslonego positku, dobieraé i prowadzgcy
Nauka estetycznego przygotowywania i pogadanka, wielokrotne obstugiwat sprzgt AGD, wybieraé
spozywania posilkow, poznawanie przepisdw | powtarzanie dla whadciwe sztuéee i postugiwac sie
kulinarnych, doboru i optymalnego utrwalenia, praca z ksigzka | nimi, zmywaé i wyciera¢ naczynia.
wykorzystywania artykuléw spozywczych, | kucharskg oraz Znajg sposoby prawidtowego
zasad zdrowego odzywiania sie, obstugi materiatami przechowywania zywnosci itp.
sprzetu agd itp. przygotowanymi do
treningu.
TRENIN ) TRENING PRASOWANIA Wykonywanie zadania Uczestnicy potrafia samodzielnie/ | Treningi Czionkowie
UMIEJETNOSCL | treping obejmuje : wedlug instruktazu w asyscie terapeuty prasowac realizowane sa | zespolu
ERAKTYCZNYCH | naukeg obstugi zelazka stownego terapeuty oraz proste lub skomplikowane rzeczy, | w zaleznodci wspierajaco
- przesirzeganie zasad bezpieczenstwa i demonstrowania potrafig ustawi¢ odpowiednig od aktualnej aktywizujgcego
uniknigcie poparzenia, czynnosci, trening temperature do struktury materiatu, | potrzeby, przez
TRENING PRANIA praktyczny posktadaé odziez po caly rok, praca
trening obejmuje: wyprasowaniu, przygotowaé ciggla
- naukg prania rgcznego oraz w pralce stanowisko pracy oraz posprzataé | Grupa
automatycznej, po zakoriczonym freningu, realizacji ABC
- dobieranie prania w zaleznoséci od stosowac wyuczone czynnosci w
kolorystyki i faktury materialu, zyciu codziennym, potrafig skupié
- prawidlowe wieszanie prania, uwagg na wykonanej czynnosci,
- dob6r detergentow Przestrzegaja zasad
- sposoby wywabiania roznych plam itp. bezpieczenstwa podczas treningu
TRENING REPERACIH ODZIEZY | Uczestnicy nabeda badz utrwala
DBAIOSCI O OBUWIE samodzielne lub w asyscie
trening obejmuje: terapeuty pranie reczne, obstuge
- doskonalenie umiejetnosci przyszywania pralki automatycznej, prawidlowe
guzikdéw, cerowania, obstugi maszyny do dobranie koloru, tkaniny i
szycia temperatury wody, wieszanie
- nauka wigzania obuwia, czyszczenie prania na suszarce oraz zdjecie po
obuwia itp. wyschnigeiu
Uczestnicy potrafig samodzielnie
lub w asy$cie terapeuty
przyszywaé guziki z dwoma lub
czterema dziurkami, na jednej
nozce oraz zszy¢ rozdarty materijat
réznymi $ciegami. Wyuczone
czynnosci wprowadzajg w Zycie.
TRENING PORZADKOWY Uczestnicy potrafig samodzielnie Czionkowie
trening obejmuje: lub w asy$cie terapeuty dbac o zespotu
- nabycie lub doskonalenie umiejgtnodei w porzadek w pomieszczeniach $DS wspierajaco
zakresie dbatosci o czystosé i porzadek w i wokol, zima ~ odsniezad. aktywizujacego
budynku i wokd! niego: samodzielne i Poprzez udziat w treningach
doktadne scieranie kurzy, zamiatanie i mycie uczestnicy odczuwaja potrzebe
podlog, drzwi, parapetdéw, grabienie lisei, wdrazania nabytych umiejetnogci
- zwracanie uwagi na kolejnosé w zycie codzienne w domu.
wykonywanych czynnosci oraz zastosowanie Uczestnicy potrafig samodzielnie
detergentow i uzywania rekawic ochronnych lub w asyscie terapeuty wykonaé
- segregacja $mieci z podziatem na proste czynnosci naprawcze, w
makulature, szkio plastik obrgbie gospodarstwa domowego.
- prace w ogrodzie: nauka prac ogrodniczych Znajg obstuge podstawowych
z zastosowaniem roznego rodzaju narzedzi. narzedzi np. wiertarka, miotek,
$rubokret. Uczestnicy potrafia
TRENING OBSEUGI SPRZETU AGD i samodzielnie lub w asy$cie
RTV terapeuty dbac o krzewy , drzewa
trening obejmuje: w ogrodku, Widza potrzebe dbania
- zapoznanie z obstugg pralki, zmywarki, o zielen, pielenia, podlewania,
odkurzacza, robota kuchennego, pieca zasilania itp.
elektrycznego, piekarnika, itp. Uczestnicy potrafig samodzielnie
lub w asyscie terapeuty obslugiwac
sprzgt domowego uzytku (np.
odkurzacz,). itp
TRENING Uczestnicy w dalszym ciagu poznawac beds | Wykonywanie zadania Uczestnicy potrafig samodzielnie | Praca ciggla Czlonkowie
BUDZETOWY warto$¢ nominaléw, orientacji w cenach wedtug instruktazu lub w asyscie terapeuty przez caty rok. |zespolu




danych produktow, planowania stownego terapeuty oraz rozpoznawaé nominaty pienigzne , | Grupa wspierajgco-
wydatkowania miesigcznego budzetu z demonstrowania dokonywa¢ drobnych zakupéw, realizacji ABC | aktywizujacego
uwzglgdnieniem zakupu Zywnosci, optacenia | czynnodei. Tematy prawidlowo gospodarowaé
rachunk6w, nauka korzystania ze sklepu treningu dla utrwalenia— | wlasnym budzetem z
samoobstugowego, wielobranzowego, powtarzane. Scenki uwzglednieniem oplat statych,
migsnego itp. sytuacyjne, zajecia planowa¢ wydatki, orientujg sie w

praktyczne, wyjscia do cenach, potrafig zrobi¢ listg

sklepow, instruktaz zakupow.

terapeuty, zajecia

tematyczne z uzyciem

nominatéw. Praca na

materiatach pomocniczych.

NING - Ksztaltowanie pozytywnych relacji Indywidualne rozmowy i | Uczestnicy potrafia nawigzywa¢ |Praca ciggla Psycholog,
UMIEJETNOSCL | y¢zestnika z osobami bliskimi i éwiczenia. kontakt z otoczeniem. Uczestnicy | przez caly rok. | pedagog,
ﬁm%%—%—]ﬁ spotecznoécig lokalng, nauka zachowania si¢ | Rozmowy terapeutyczne, | sa wspierani i otrzymuja W zale- terapeuta
TRENING w miejscach publicznych. Zebrania B wspierajgce. Zebrania wskazdéwki jak rozwigzywac moscei od Zajeciowy
UMIEJETNOSCI | Spolecznosci uczestnikdw, nauka demokracji | spolecznosci problemy, z ktérym sie borykaja. | potrzeb
KOMUNIKACYJN | i samorzadnosci oraz Ukierunkowana rozmowa, | Wzmacniane sg pozytywne Grupa
YCH wspblodpowiedzialnoéei za funkcjonowanie | oparta na dobrym zachowania. Uczestnicy analizuja | realizacji ABC

$DS itp. przykladzie w grupie. wlasne cechy ktére sprzyjaja
- ksztaltowanie umiejetnosci Dyskusje. Wymiana osiggnieciu sukcesu, analizuja
komunikacyjnych z wykorzystaniem pogladéw. Pogadanki, wlasne zachowania. Uczestnicy
alternatywnych i wspomagajgcych sposobdw | scenki sytuacyjne, doskonalg umiejetnosci wyrazania
porozumiewania si¢, w przypadku 0séb z warsztaty tematyczne, emocji, radzenia sobie z
problemami w komunikacji werbalne;. wyjscia do instytucji negatywnymi emocjami i
uzyteczno$ci publicznej. | zachowaniami trudnymi.
Uczestnicy uczg si¢ zachowarn
asertywnych. Uczestnicy ucza sie
przestrzegania norm spolecznych.
Uzywajg form grzecznosciowych,
Rozpoznajg komunikaty
niewerbalne, mimiki, mowy ciata.
Uczestnicy ucza si¢ korzystania z
komunikatoréw : skype, e-mail,
prowadzenia rozméw
telefonicznych.
TRENING Rozwijanie zainteresowan internetem, Zajgcia sportowe, wyjazdy, | Rozwijanie zainteresowan Praca ciggla, Czlonkowie
SPEDZANIA literatura, audycjami telewizyjnymi, ogladnie | gry, $piew, stuchanie sportowych, muzycznych, zgodnie z zespohu
LAY filméw DVD itp. nagraf, plyt, ogladanie | filmowych i innych oraz spedzanie | planem zaje¢, | wspierajaco -
WOLNEGO egs ; At : * 2
- biblioterapia, audycji i filmow, gry w sposéb aktywny wolnego czasu | Grupa aktywizujacego
- choreoterapia, planszowe, czytanie w domu. Uczestnicy znaja realizacji ABC
- udzial w zawodach sportowych ksiazek i czasopism, itp. podstawowg obstuge komputera,
zewngtrznych i wewnetrznych, spacery, itp. potrafig wyszukiwa¢ informacje z
- udzial w imprezach wewnetrznych i Internetu.
zewnetrznych, wyjscia na wystawy,
prelekcje, spotkania organizowane przez Uczestnicy rozwijaja
instytucje kulturalno — o§wiatowe, zainteresowania muzyksg populama
- stuchanie muzyki, §piew, taniec, i powazng . Potrafia §piewac
- czytanie i shuchanie ksigzek, rozwiazywanie piosenki biesiadne, kolgdy , polskie
krzyzdwek, czytanie pism, gry planszowe przeboje. Uczestnicy stuchajg
typu chinczyk, gry karciane, ukiadanie badZ czytajg ksiazki. Potrafig
puzzli, analizowaé bajki i teksty
- nabycie umiejgtnosci samodzielnej obslugi terapeutyczne. Samodzielnie
komputera, celem wykorzystywania jego siggajg po czasopisma, korzystaja z
mozliwosci /takze internet/ w nauce i biblioteki. Uczestnicy relaksuijg sig
zabawie, i wypoczywaja czynnie
intelektualnie .Poznajg zasady
réznorodnych gier stolikowych.
Samodzielnie podejmujg decyzje
dotyczace wyboru ulubionej gry.
Potrafig wspéipracowaé w grupie.
ZAJECIA Zajgcia usprawniania fizycznego: Qdpowiedni dobér metod | Uczestnicy podnosza swojg Praca ciggla, w | Czlonkowie
RUCHOWE - na terenie SDS: grupowe i indywidualne z |1 form prowadzenia zajeé | kondycje fizyczna, wzrasta zaleznodciod | zespohu
wykorzystaniem ogrodu zawody sportowe, dostosowany do Swiadomos$¢ whasnego ciata. potrzeb przez | wspierajgco -
silownia napowietrzna itp. mozliwosci 1 wieku Potrafiag wskaza¢ odpowiednie caty rok aktywizujacego
- Zajgcia poza SDS: wycieczki, spacery, uczestnikéw, dobor czesci wlasnego ciata, Grupa
nordic walking, éwiczen §cisle koordynowac ruchy ciata, realizacji ABC
- zajecia fitness dostosowany do przyjmowac prawidlowa postawe
indywidualnych potrzeb ciata.
uczestnikdw i okreslonej
wady postaw
TERAPIA - Rozwijanie twérczosci artystycznej, Metody pracy: Cel terapii zajgciowej w Przez caty rok, |Terapeuta
ZAJECTOWA: - Nabycic umiejgtnosei odbioru, przezywania | Ekspenujace poszukujace, | odniesieniu do poszczeg6lnych zgodnie z zajeciowy
ERGOTERAPIA. | ; oceniania sztuki; metody tworcze, metody | uczestnikow jest zawsze okreélany | planem Grupa
%’mh - Rozwijanie tworczego myslenia, odtwéorcze. Metody pracy z inc'lywidl_.lalnie. Jedngk do realizacji ABC
REKODZIELQ. najwazniejszych z nich nalezy:

zainteresowania sztuka i jej technikami,

zastosowaniem zasady




KRAWIECTWO,
PRACE

CHNIC
ITP.

- Ksztalcenie umiejetnosei postugiwania sig
roznymi technikami plastycznymi,

- Rozwijanie aktywnosci tworczej poprzez
wykonywanie prac plastycznych, tworzenie
wystaw, ogladanie albumow o sztuce, etc.

- Rozwijanie wyobrazni i uzdolnien
plastycznych uczestnikow,

- Rozwijanie zainteresowar uczestnik6w

- Doskonalenie umiejetno$ci manualnych,

- Nabycie/doskonalenie umiejetnosci
planowania i przewidywania,

- Rozwijanie wyobrazni i kreatywnoséci,

- Nauka spedzania czasu wolnego w spostb
tworczy,

- Rozwijanie umiejetnoéci uczestnikow do
brania udziatu w konkursach plastycznych
organizowanych przez rozne instytucje;

- Promocja uczestnikow Domu w srodowisku
i regionie.

- Rozwijanie postaw patriotycznych
zwigzanych z tozsamoscig kultury narodowe;j
iregionalngj.

- poznawanie réznych technik, stosowanie
ich na papierze, plétnie, szkle, glinie,
tekturze, kawatku drewna, itp.

- malowanie réznymi rodzajami materiatu —
farba plakatowa, , farba akwarelowa, farba
akrylowa, farba do szkla, pastele olejne,
pastele suche, kredki otéwkowe i $wiecowe,
oldwek,

- zache¢canie, motywowanie do tworczosci
wiasngj uczestnika,

- éwiczenie wyobrazni

- nauka dostrzegania pigkna otaczajacej nas
przyrody, wyrazania uczu¢ w swoich
pracach,

- plenery plastyczne itp.;

stopniowania trudnosci:

przejéeie od zadan

prostych do coraz bardziej

skomplikowanych

- Przestawienie toru my$lenia
uczestnikow i zwrécenie uwagi na
sprawy nie zwigzane z chorobg.

- Poprawa stanu fizycznego,

- wzbogacenie wyobrazni

- Neutralizowanie otgpiajacego
dziatania nudy i bezczynnosci.

- Zmniejszenie odruchu bélowego
w wyniku rozluZnienia miesni i
koncentracji psychiki

- Zmniejszenie napigcia w stanach
depresyjnych i lekowych

- Stworzenie u uczestnikéw
poczucia wiasnej wartoéci oraz
rozszerzenia kregu zainteresowari
- Wzbogacenie jego #ycia
emocjonalnego

- Zaktywizowanie uczestnikéw nie
posiadajacych zajecia

- Uspakajanie

- Mobilizacja

- Usprawnienie

PRACA
SOCJALNA
POMOC W
ZALATWIANIU
SPRAW W

URZEDACH I
PORADNIACH

OPIEKI
ZDROWOTNE]

- wspolpraca pracownika socjalnego z
$rodowiskiem rodzinnym i sasiedzkim
uczestnikéw w zakresie ksztaltowania
odpowiednich postaw wobec uczestnika
/wspbltpraca telefoniczna, spotkania w
osrodku, w terenie i w miejscu zamieszkania/
- praca socjalna z godnie z ustawa o pomocy
spotecznej,

- praca z indywidualnym przypadkiem —
wsparcie, pomoc, interwencja,

- poradnictwo specjalistyczne, w
szczegdlnoscei socjalne i prawne,

- przekazywanie osobie kierowanej do
osrodka informacji o zasadach
funkcjonowania Domu
- promowanie o$rodka w spotecznosci
lokalnej, w tym rowniez zachecanie oséb
wymagajacych wsparcia z korzystania z
ustug Srodowiskowego Domu Samopomocy,
- utrzymywanie stalego kontaktu z
o$rodkami zdrowia, przychoednia zdrowia
psychicznego, odziatem psychiatrycznym,
rejestrowanie,

- wspdtpraca z osobami lub podmiotami
dziatajgcymi w obszarze udzielania pomocy,
w zakresie niezbednym, gwarantujacym jak
najwicksza efektywno$¢ wspélnie
podejmowanych oraz realizowanych dziatan
na rzecz uczestnikéw, w tym wspdlpraca z
osrodkami pomocy spolecznej, PCPR,
stowarzyszeniami, innymi §rodowiskowymi
domami samopomocy, warsztatami terapii
zajgciowej, domami pomocy spolecznej itp.
- pomoc uczestnikom w zatatwianiu spraw
urzgdowych oraz  dokumentacji potrzebnej
do uzyskania $wiadczen z ZUS, PCPR,
MOPS, wystepowanie z wnioskami w
sprawach przyznania réznych form pomocy
podopiecznym SDS
- wsparcie uczestnikow i ich rodzin

Zajgcia majg charakter
indywidualnego podejscia
do kazdego uczestnika
biorge pod uwagg jego

osobiste potrzeby i
mozliwosci

Poradnictwo socjalne ma na celu
wspieranie uczestnikow w
dziataniach samopomocowych w
obszarze ich zycia osobistego i
spolecznego. Realizowane jest
poprzez przekazanie informacji
majacych zastosowanie w
konkretnej sprawie danego
uczestnika przedstawiajace
mozliwosci rozwiazania
zglaszanego problemu ze sfery
socjalnej. W ramach poradnictwa
przedstawia si¢ réwniez
uczestnikowi informacje o
uprawnieniach zwigzanych z jego
niepefnosprawnoscig Uczestnicy
otrzymujg pomoc i wsparcie
podczas zatatwiania spraw w
urzedach, placéwkach ochrony
zdrowia, sadach, ZUS, bankach i
innych instytucjach

Praca ciagta,
przez caty rok,
w zalezno$ci
od potrzeb
Grupa
realizacji ABC

Pracownik
socjalny




wymagajacych pomocy w osiagnieciu
mozliwie pelnej aktywnosci spolecznej w
tym rowniez edukacja na temat choroby

- Wspblpraca z innymi osobami lub
podmiotami dziatajagcymi w obszarze
udzielania pomocy, w zakresie niezbgdnym,
gwarantujgcym jak najwieksza efektywnoscé
wspblnie podejmowanych oraz
realizowanych dzialan na rzecz uczestnikow,
- prowadzenie dokumentacji uczestnikdw
indywidualnej i zbiorowej

- udziat w opracowywaniu indywidualnych
planéw postgpowania wspierajaco —
aktywizujacych i oceny mozliwosci
uczestnikéw Domu,

- staty kontakt z psychologiem

- interwencja kryzysowa

- wspélpraca z terapeutami podczas
prowadzenia treningdw: higienicznego,
interpersonalnego, umiejetno$ci spedzania
czasu wolnego,

- sporzadzanie sprawozdan z frekwencji
uczestnikdw zaje¢ korzystajacych z ushug
SDS, informowanie gléwnego ksiggowego o
zmianie odplatnosci uczestnika w decyzji
administracyjnej

ZAJECIA SPECJALISTYCZNE, DODATKOWE
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PORADNICTWO
PSYCHOLOGI
CZNE

- terapia indywidualna i grupowa

- edukacja na temat choroby,

- w zaleznogci od potrzeb badania
psychologiczne, badania diagnostyczne,

- roZmowy z uczestnikami, z rodzinami
uczestnikow,

- pomoc w znalezieniu odpowiednich
sposobow rozwigzywania zaistnialych
problemow,

- uczenie umiejgtnosei nawiazywania i
podtrzymywania kontaktéw spolecznych,

- ksztaltowanie i utrzymanie wiasciwych
wigzi spolecznych,

- nauka wspblpracy w grupie,

- podnoszenie samooceny uczestnikow

- zapobieganie izolacji spotecznej,

- poznanie najblizszego otoczenia w jakim
funkcjonuja nasi uczestnicy oraz istniejacych
W nim relacji,

- zwigkszenie poczucia wlasnej wartosci
uczestnikow

- nabycie umiejetnosei stuzacych
samodzielnemu zyciu w otwartym
srodowisku,

- przelamywanie barier we wzajemnych
kontaktach oséb z zaburzeniami
psychicznymi z innymi osobami z otoczenia,
- budowanie poczucia bezpieczenstwa,
empatii, zachety, otwartosci,

- rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w
sytuacjach w sposob spolecznie
akceptowalny,

- rozwijanie umiejetnosci wspotdziatania w
grupie,

- ksztattowanie umiejetnosci réznicowania
emocji,

Dialog terapeutyczny:
psycholog stuchajac
wypowiedzi uczestnika
stara si¢ zrozumiec to ,
czego dana osoba sama o
sobie nie wie ulatwia jej
odzyskanie kontroli nad
soba i sytuacja.
Sterowane wyobrazenia:
polega na zachecaniu
uczestnika, by stanie
relaksu wyobrazal sobie
rozmaite sceny, ktére dla
wigkszosci 0sob maja
istome symboliczne
Znaczenie,

Trening asertywno$ci —
celem jest zwalczanie leku
W sytuacjach naglych i
zaskakujgcych i nauczanie
reakcji adekwatnych do
sytuacji. Uczy
nieskrgpowanego
wypowiadania sadow,
swobodnego zachowania
wzgledem ludzi bedacych
autorytetami. itp.

Uczestnicy otrzymuja wsparcie
psychologiczne, Wyjasnienie
procesu chorobowego oraz
wsparcia farmakoterapeutycznego,
psychoterapeutycznego. Poznanie
uwarunkowan
niepelnosprawnoscei; choroby
psychicznej, upo§ledzenia
umystowego, Psychoedukacja
opiekundw osob
niepetnosprawnych. Proces
akceptacji choroby. Oméwienie
roli i znaczenia integracji 0séb
niepelnosprawnych ze
$rodowiskiem lokalnym, oraz jej
wplywu na rozwéj emocjonalny.
Zdiagnozowanie funkcjonowania
rodziny w celu lepszego
rozumienia potrzeb osob
niepelnosprawnych.

Praca ciagla, w
zalezno$ci od
potrzeb przez
caty rok

Grupa
realizacji ABC

Psycholog
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ZAJECIA Z
PEDAGOGIEM

- Prowadzenie dziatan pomocnych w
rozwijaniu zainteresowan i uzdelnien,
prowadzacych do kompensacji brakdw,
odreagowania konfliktéw, korekcja
niewlasciwych nawykow.

- Prowadzenie zaje¢ edukacyjnych,
reedukacyjnych i rozwijajacych umiejgtnodei
przydatne do podjecia aktywnosci
zawodowej. Utrwalanie podstawowych
sprawnosci potrzebnych w codziennym zyciu
np. rozpoznawanie i nazywanie dni tygodnia,
miesigcy, por roku, prawa i lewa strona,
odczytywanie godzin na zegarze, liczenie;

- Zwigkszenie poczucia wlasnej
wartosci uczestnikow,

- Nabycie umiejgtnosci stuzacych
samodzielnemu Zyciu w otwartym
srodowisku,

- Przetamywanie barier we
wzajemnych kontaktach oséb z
zaburzeniami psychicznymi z
innymi osobami z otoczenia,

- Zmnigjszenie poczucia izolacji
spolecznej,

- Ksztaltowanie i utrzymanie
whasciwych wigzi spolecznych,

Praca ciggta, w
zaleznosci od
potrzeb przez
caly rok

Grupa
realizacji ABC

Pedagog




- Praca nad kulturg jezyka, stwarzanie
warunkéw do rozwoju kulturalnego i
osobowosciowego; Zajecia usprawniajgee
koordynacjg wzrokowo — ruchowa,
rozwijajace procesy myslowe, rozwijajace
koncentracje uwagi

- Budowanie poczucia
bezpieczenstwa, empatii, zachety,
otwartosci,

- Rozwijanie umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach w sposob
spolecznie akceptowalny,

- Rozwijanie umiejetnosci
wspotdziatania w grupie,

- Ksztattowanie umiejetnosei
réznicowania emocji,

- Ksztaltowanie umiejgtnosci
komunikacyjnych,

- Ksztaltowanie umiejetnosei
aktywnego stuchania,

- Rozwijanie umiejgtnosci
asertywnych,

- Nabywanie umiejgtnodci
rozwigzywania konfliktow,

- Rozwijanie myslenia tworczego,
ksztattowanie umiejetnosci
planowania,

- Ksztattowanie podejmowania
decyzji, gospodarowania wlasnym
czasem
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RUCHOWA

REHABILITACIA

- poprawa i utrzymanie stanu
psychofizycznego;
- zmniejszenie zaburzen rownowagi;
- przywrdcenie sprawnosci fizycznej;
- usprawnianie krazeniowo-oddechowe;
- zwigkszenie ruchomosci w stawach i
precyzji ruchow;
- wspomaganie mechanizméw tzw. pompy
migéniowej — poprawa odzywienia tkanek i
zapobieganie obrzgkom;
- zapobieganie przykurczom i
zesztywnieniom stawowym oraz utrzymanie
naturalnej
dlugoéci i elastycznosei migéni;
- przeciwdziatanie zanikom mieéni;
- utrzymanie aktywnosci miesni w obrebie
unieruchomienia odcinkéw ciata;
- poprawa sity migsniowej;
- zapobieganie ograniczeniom ruchu;
- uzyskanie przyrostu sily ostabionych
miesni;
- utrzymanie propriocepcji miesni na
odpowiednim poziomie;
- likwidacja wzmozonego, spoczynkowego
napiecia mieéni;
- poprawa ruchomosci klatki piersiowej;
- zwigkszenie pojemnodci Zyciowej phuc;
- nauka prawidtowego toru oddychania,
- wzmocnienie miesni oddechowych i
wydechowych;
- udroznienie drzewa oskrzelowego (w
sytuacji gdy zalega wydzielina);

praca indywidualna, w
matych grupach (2-30s.),
metoda zadaniowa,
nasladownictwo, pokaz,

éwiczenia poprzez zabawe.

- roztadowanie napig¢

psychicznych;

- zmniejszenie napiecia

migéniowego;

- doskonalenie sprawnosci

ruchowej w ramach éwiczen:

a) koordynacyjnych;

b) ogélnousprawniajacych;

¢) manualnych;

d) oddechowych;

¢) réwnowaznych;

f) relaksacyjnych;

g) indywidualna kinezyterapia;

h) czynno - biernych;

i) izometrycznych;

k) samowspomaganych;

- polepszenie samopoczucia;

- samodzielne wykonanie prostych

éwiczen;

- podnoszenie zdolnosci

poznawczych tj. orientacja w

przestrzeni; spostrzegawczosé,
przewidywanie i podjecie

whasciwej decyzji, uwagi,

umiejemosé myslenia;

- redukowanie masy ciala;

- osiagnigcie podstawowych cech

motorycznych poprzez

zastosowanie w zaleznosei od
potrzeb ¢wiczen biernych i

czynno-biernych;

Praca ciggla, w
zaleznosci od
potrzeb przez
caly rok

Grupa
realizacji ABC

Fizjoterapeuta




POZOSTALE FORMY DZIALALNOSCI

ZARZADZANIE, ADMINISTRACJA
TORGANIZACJA DOMU

FORMY I METODY PRACY TERMIN REALIZACJI/GRUPA OSOBA ODPOWIEDZIALNA
REALIZACJI
Koordynowanie i monitorowanie pracy praca ciggla Kierownik $DS
zespotu wspierajgco — aktywizujacego, Grupa realizacji ABC Zastepca Kierownika
kontrola realizacji indywidualnych
planéw postgpowania wspierajaco —
aktywizujacego
w zaleznosci od potrzeb Kierownik $DS

Organizacja szkolen i doksztalcanie
pracownikdw, udziat w szkoleniach
wewnegtrznych 1 zewnetrznych

Grupa realizacji ABC

Zastgpea Kierownika
zespol wspierajgco-aktywizujacy

Kontrola dokumentacji zbiorczej i
indywidualnej uczestnikéw
prowadzonej zgodnie z wymogami
rozporzadzenia w sprawie §ds

na biezaco
Grupa realizacji ABC

Kierownik SDS
Zastgpca Kierownika

Spotkania z rodzicami/ opiekunami,
kontakt indywidualny ,kontakt
telefoniczny;

praca ciggla — w zaleznosci od
biezacych potrzeb
Grupa realizacji ABC

zespol wspierajgco-aktywizujacy

‘Wspotpraca z spotecznoscia lokalna,
instytucjami, organizacjami
dzialajgcymi na rzecz osob

niepelnosprawnych

w zaleznosci od biezacych potrzeb
Grupa realizacji ABC

zespol wspierajaco-aktywizujacy

[mprezy organizowane przez $DS

zgodnie z zataczonym harmonogramem
Grupa realizacji ABC

zespot wspierajaco-aktywizujacy

Imprezy integracyjne organizowane
poza osrodkiem: udzial w imprezach
integracyjnych organizowanych przez

inne srodowiskowe domy, domy
pomocy spolecznej, stowarzyszenia,
warsztaty terapii zajeciowej

zgodnie z zataczonym harmonogramem
Grupa realizacji ABC

zespdt wspierajgco-aktywizujacy

Wyjazdy rekreacyjno — sportowo —
turystyczne: wycieczki krajoznawcze,

zgodnie z zatgczonym harmonogramem
Grupa realizacji ABC

zespdl wspierajgco-aktywizujacy

Zebrania zespolu wspierajaco —

Minimum dwa raz w roku/w zaleznosci

zespol wspierajaco-aktywizujacy

aktywizujacego w ramach omdwienia od potrzeb
realizacji indywidualnych planéw Grupa realizacji ABC
postepowania wspierajgco —
aktywizujgcego
Dowdz uczestnikoéw do placowki i Codziennie przewoznik
dowodz do miejsca zamieszkania na Grupa realizacji ABC

podstawie porozumien z niezaleznymi
przewoznikami

W planie ujgto mozliwos¢ zamknigcia oérodka na 15 dni w danym roku kalendarzowym po wezesniejszym uzgodnieniu terminow z rodzicami,
opiekunami i uczestnikami w pierwszym kwartale roku 2019 zgodnie z nowelizacjg Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 9
grudnia 2010r. w sprawie $rodowiskowych dom6w samepomocy. O terminic zamknigcia osrodka poinformujemy Slaski Urzad Wojewddzki w

Katowicach z dwutygodniowym wyprzedzeniem.

KIE%OWNIK




&rodowiskowy D

przy Ha

Ni? &

rmoaoEra i

om Samopomoby
%aRz[en glmprez na rok 2019 w SDS przy Stowarzyszeniu ,,Serdeczni" w Tarnowskich Gérach

| Kard. S. Wyswnskwgo
42-612 Ta_rnOWSkle Géry

45.21-50-60

3/ 637304

MIESIAC

RODZAJ IMPREZ

ORGANIZATOR

Styezen

Urodziny uczestnikéw
Bal przebierancéw
Wycieczka

Zimowa spartakiada

Zespot wspierajgco-aktywizujacy

Luty

Urodziny uczestnikéw
Dyskoteka walentynkowa
Zimowe spacery

Thusty czwartek pieczenie faworkow i paczkow

Zesp6l wspierajaco-aktywizujacy

Marzec

Ostatki
Dzien Kobiet-impreza taneczna
Powitanie wiosny-topienie Marzanny

Urodziny uczestnikéw

Zespot wspierajgco-aktywizujacy

Kwiecien

Prima Aprilis

Urodziny uczestnikéw

Polska tradycja §wiat wielkanocnych
Wycieczka

Zespot wspierajgco-aktywizujacy

Maj

Urodziny uczestnikow
Prace w ogrodzi

Dzien Matki

Spotkanie ze strazakiem

Zespot wspierajgco-aktywizujacy

Czerwiec

Wycieczka
Ognisko
Letnia zabawa w ogrodzie

Urodziny uczestnikow

Zespol wspierajaco-aktywizujacy

Lipiec

Piknik
Urodziny uczestnikow
Letnia dyskoteka

Piesze wycieczki

Zespol wspierajaco-aktywizujacy

Sierpien

Wycieczka

Letnia spartakiada
Urodziny uczestnikdow
Drzieri otwarty w $DS

Zesp6l wspierajgco-aktywizujacy

Wrzesien

Urodziny uczestnikéw
Ognisko-pieczenie kietbasek
Prace w ogrodzie

Wycieczka

Zespdt wspierajaco-aktywizujacy

Pazdziernik

Wyjazd na kregle

Zespot wspierajaco-aktywizujacy




Urodziny uczestnikow
Jesienne spotkanie z animatorami

Wycieczka

Listopad

Odwiedzanie grobow na cmentarzu i wspomnienie
zmartych uczestnikéw SDS

Andrzejki-lanie wosku i dyskoteka andrzejkowa
Urodziny uczestnikow

Przygotowywanie prac na kiermasz bozonarodzeniowy

Zespol wspierajgco-aktywizujacy

Grudzien

Kiermasz gwiazdkowy, ubieranie choinki

Przyotowywanie potraw $wigtecznych-piemikczki, pierogi i
paszteciki

Urodziny uczestnikow

Spotkanie optatkowe w SDS

Zespot wspierajaco-aktywizujacy




PLAN PRACY NA ROK 2019
$rodowiskowy Dom Samopomocy

przy Stowarz)‘_‘szeni‘u n%gﬂf;);(gml - T . W——
ul. Kard. S. Wyszyns ol

42-612 Tarnowskie Gory £ )
NIP 645-21-50-600 tel. 32/ 384-73-04 Stowarzyszeniu ,,Serdeczni"

Gléwnym celem w Srodowiskowego Domu Samopomocy w okresie od stycznia do grudnia 2019 roku
jest realizacja zadan zmierzajacych do ogélnego rozwoju i poprawy funkcjonowania kazdego uczestnika, do
mozliwie niezaleznego, samodzielnego i aktywnego zycia w $rodowisku rodzinnym i spolecznym.
Realizacja tych zadan odbedzie si¢ poprzez m.in.:

e ogoblne usprawnianie,

* rozwijanie umiejgtnosci wykonywania czynnosci zycia codziennego oraz zaradnoséci osobistej,

° przygotowanie do zycia w Srodowisku spofecznym,

e poprawy kondycji fizycznej i psychicznej,

e rozwdj manualnej sprawnosci.
Czas trwania zaje¢ wynosi 30 godzin tygodniowo od poniedziatku do pigtku po 6 godzin dziennie.
Podstawowg dziatalnoscig prowadzonych zaje¢ bedzie: postepowanie wspierajgco-aktywujace, trening
umiejgtnosei spgdzania wolnego czasu, trening funkcjonowania w zyciu codziennym tj. trening higieniczny i
dbalosci o wyglad zewnetrzny, trening kulinamy, trening umiejetnosci praktycznych, trening budzetowy,
trening umiejetnosci interpersonalnych, terapia ruchowa, ergoterapia, muzykoterapia. Ponadto poradnictwo
psychologiczne, pedagogiczne, pomoc pracownika socjalnego, zajecia z fizjoterapeuta, masaze. Procesem

usprawniajacym objetych bedzie 20 oséb niepemosprawnych o réznych schorzeniach somatycznych i

intelektualnych.

PLAN PRACY NA 2019 ROK
Lp. Zakres Sposéb realizacji zadania Metody i techniki Opis spodziewanych Telf,mi'{_ Osoby
i s i = realizacji ralizujace
realizacji zadania efektow zadania/Grupa u‘;:fila
reali.
TRENING FUNKCJONOWANIA W ZYCIU CODZIENNYM
1 | IRENING Trening realizowany bgdzie zgodnie z Trening realizowany Uczestnicy potrafig dbaé o higiene | Codzienne Osoba

HIGIENICZNY

przyjeta tematyka i indywidualnymi

codziennie, wielokrotne

calego ciata, potrafig wykonaé

treningi przez

\Ww potrzebami kazdego uczestnika. Uczestnicy | pogadanki indywidualne i | toaletg catego ciata, pamigtaja o caly rok —praca
5:% Ny beda poddawani nauce lub bgda grupowe . Wykonywanie | konieczno$ci mycia rak przed ciagta
ZEWNEIRZNY. kontynuowa¢ nauke z zakresu: zadania wedlug instruktazu | positkiem oraz po korzystaniu z Grupa

- higiena jamy ustne;j

- zabiegi pielegnacyjne: dbanie o wiosy-
mycie,

- pielggnacja dioni i paznokci, pielegnacja
stop, golenie sig, toaleta catego ciala,

- postugiwanie sie srodkami higieny
osobistej,

- nauka dbania o higieng: zastosowanie
preparatéw do higieny intymnej, preparatow
do pielggnacji wloséw, kreméw do rak i stop,
dezodorantow itp.

- edukacja na temat koniecznosci codziennej
zmiany bielizny osobistej,

stownego prowadzgcego
zajecia oraz
zademonstrowanie
okreslonych czynnosci

toalety. Uczestnicy pamietajg o
koniecznosci codziennej zmiany
bielizny, potrafia korzystat z
suszarki, lokéwki. Uczestnicy
stosujg kosmetyki typu kremy,
szampony, odzywki do wlosow,
antyperspiranty. Stosuja wyuczone
czynnosci w zyciu codziennym.

realizacji ABC

odpowiedzialna
za prowadzenie
treningu




- ksztaltowanie potrzeby dbania o czysto§é
ubioru,
- dobor odziezy do okolicznosei i pory roku,
konserwacja i przechowywanie odziezy,
- dbanie o czystos¢ odziezy i obuwia
- stosowanie podpasek i wkiadek
higienicznych,
- zastosowanie lokéwki, suszarki, itp.
TRENING Trening realizowany w ramach pracowni Wykonywanie zadania Uczestnicy potrafia zaplanowa¢ Codzienne Czionkowie
KULINARNY kulinarnej, zgodnie z przyjeta tematyks zaje¢ | wedtug instruktazu oraz samodzielnie lub w asy$cie | treningi przez | zespohu
oraz planem pracy w roku 2019 w tym stownego terapeuty oraz terapeuty przygotowad positek, caty rok, wspierajaco —
podtrzymywanie i utrwalanie nabytych demonstrowania czynnosci | nalewaé plyny, wybieraé whasciwie | Grupa aktywizujacego
umiejetnosci. praktycznych. Praca ciggla, | produkty do przygotowania realizacji ABC | wyznaczony
codzienne treningi, okreslonego positku, dobieraé i prowadzacy
Nauka estetycznego przygotowywania i pogadanka, wielokrotne obstugiwac sprzet AGD, wybieraé
spozywania positkow, poznawanie przepiséw | powtarzanie dla whasdciwe sztuéee i postugiwac sie
kulinarnych, doboru i optymalnego utrwalenia, praca z ksigzka | nimi, zmywag i wycieraé naczynia,
wykorzystywania artykutow spozywezych, | kucharskg oraz Znaja sposoby prawidtowego
zasad zdrowego odzywiania sig, obstugi materiatami przechowywania Zywnosci itp.
sprzetu agd itp. przygotowanymi do
treningu.
TRENING TRENING PRASOWANIA Wykonywanie zadania Uczestnicy potrafig samodzielnie/ | Treningi Czlonkowie
UMIEIETNOSCL | {rening obejmuje : wediug instruktazu w asyscie terapeuty prasowaé realizowane sg | zespohu
ERAKTYCZNYCH | | nauke obstugi zelazka stownego terapeuty oraz proste lub skomplikowane rzeczy, |w zaleznosci wspierajgco
- przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i demonstrowania potrafig ustawi¢ odpowiednig od aktualnej aktywizujacego
uniknigeie poparzenia, czynnosci, trening temperaturg do struktury materiatu, | potrzeby, przez
TRENING PRANIA praktyczny poskiadac odziez po caly rok, praca
trening obejmuje: Wwyprasowaniu, przygotowac ciggla
- nauke prania rgcznego oraz w pralce stanowisko pracy oraz posprzataé | Grupa
automatycznej, po zakoficzonym treningu, realizacji ABC
- dobieranie prania w zaleznosci od stosowaé wyuczone czynnosci w
kolorystyki i faktury materiatu, Zyciu codziennym, potrafig skupié¢
- prawidlowe wieszanie prania, uwagg na wykonanej czynnosci.
- dobér detergentow Przestrzegaja zasad
- sposoby wywabiania réznych plam itp. bezpieczenstwa podczas treningu
TRENING REPERACII ODZIEZY I Uczestnicy nabgda badz utrwalg
DBALOSCI O OBUWIE samodzielne lub w asyscie
trening obejmuje: terapeuty pranie rgczne, obstuge
- doskonalenie umiejetnodci przyszywania pralki automatycznej, prawidlowe
guzikdw, cerowania, obstugi maszyny do dobranie koloru, tkaniny i
szycia temperatury wody, wieszanie
- nauka wigzania obuwia, czyszczenie prania na suszarce oraz zdjgcie po
obuwia itp. wyschnigciu
Uczestnicy potrafig samodzielnie
Iub w asyscie terapeuty
przyszywac guziki z dwoma lub
czterema dziurkami, na jednej
nozce oraz zszy¢ rozdarty materiat
romymi $ciegami. Wyuczone
czynnosci wprowadzaja w Zycie.
TRENING PORZADKOWY Uczestnicy potrafig samodzielnie Czlonkowie
trening obejmuje: lub w asyscie terapeuty dbac o zespolu
- nabycie lub doskonalenie umiejetnosci w porzadek w pomieszezeniach SDS wspierajaco
zakresie dbatosci o czystoéc i porzadek w i wokét, zima - odéniezaé. aktywizujacego
budynku i wokét niego: samodzielne i Poprzez udzial w treningach
doktadne $cieranie kurzy, zamiatanie i mycie uczestnicy odczuwaja potrzebe
podiog, drzwi, parapetdw, grabienie lisci, wdrazania nabytych umiejetnodci
- zwracanie uwagi na kolejno$é w zycie codzienne w domu,
wykonywanych czynno$ci oraz zastosowanie Uczestnicy potrafig samodzielnie
detergentéw i uzywania re¢kawic ochronnych lub w asyscie terapeuty wykonac
- segregacja Smieci z podzialem na proste czynnosci naprawcze, w
makulaturg, szklo plastik obregbie gospodarstwa domowego.
- prace w ogrodzie: nauka prac ogrodniczych Znaja obstuge podstawowych
z zastosowaniem réznego rodzaju narzedzi. narz¢dzi np. wiertarka, mtotek,
$rubokret. Uczestnicy potrafia
TRENING OBSEUGI SPRZETU AGD | samodzielnie lub w asyécie
RTV terapeuty dbaé o krzewy , drzewa
trening obejmuje: w ogrodku. Widzg potrzebe dbania
- zapoznanie z obstuga pralki, zmywarki, o zielen, pielenia, podlewania,
odkurzacza, robota kuchennego, pieca zasilania itp,
elektrycznego, pickarnika, itp. Uczestnicy potrafig samodzielnie
lub w asy$cie terapeuty obshugiwac
sprz¢t domowego uzytku (np.
odkurzacz,). itp
TRENING Uczestnicy w dalszym ciggu poznawaé beda | Wykonywanie zadania Uczestnicy potrafig samodzielnie | Praca ciggla Czlonkowie
BUDZETOWY warto$é nominaléw, orientacji w cenach wedhug instruktazu lub w asyécie terapeuty przez caty rok. |zespolu




danych produktdw, planowania stownego terapeuty oraz rozpoznawaé nominaly pienigzne , | Grupa wspierajaco-
wydatkowania miesigcznego budzetu z demonstrowania dokonywa¢ drobnych zakupow, realizacji ABC | aktywizujacego
uwzglednieniem zakupu Zywnosci, oplacenia | czynno$ci. Tematy prawidlowo gospodarowaé
rachunkéw, nauka korzystania ze sklepu treningu dla utrwalenia— | wlasnym budzetem z
samoobstugowego, wielobranzowego, powtarzane. Scenki uwzglednieniem optat statych,
migsnego itp. sytuacyjne, zajecia planowa¢ wydatki, orientujg sie w
praktyczne, wyjécia do cenach, potrafig zrobié liste
sklepow, instruktaz zakupdw.
terapeuty, zajgcia
tematyczne z uzyciem
nominaléw. Praca na
materiatach pomocniczych.
TRENING - Ksztattowanie pozytywnych relacji Indywidualne rozmowy i | Uczestnicy potrafia nawiazywaé | Praca ciggla Psycholog,
IEJETN uczestnika z osobami bliskimi i éwiczenia. kontakt z otoczeniem. Uczestnicy | przez caty rok. | pedagog,
%ﬁ%& spofecznoscig lokalng, nauka zachowania sig | Rozmowy terapeutyczne, | s wspierani i otrzymuja W zale- terapeuta
TRENING w miejscach publicznych. Zebrania wspierajgce. Zebrania wskazowki jak rozwigzywaé znosci od zajeciowy
UMIEJETNOSCI | Spolecznodei uczestnikéw, nauka demokracji | spotecznosci problemy, z ktérym si¢ borykajg. | potrzeb
KOMUNIKACY)N | i samorzadnoéci oraz Ukierunkowana rozmowa, | Wzmacniane sg pozytywne Grupa
YCH wspolodpowiedzialnoéci za funkcjonowanie | oparta na dobrym zachowania. Uczestnicy analizuja | realizacji ABC
SDS itp. przykiadzie w grupie. wlasne cechy ktore sprzyjaja
- ksztattowanie umiejetnodci Dyskusje. Wymiana osiggnigciu sukcesu, analizuja
komunikacyjnych z wykorzystaniem pogladéw. Pogadanki, wlasne zachowania. Uczestnicy
alternatywnych i wspomagajacych sposobéw | scenki sytuacyjne, doskonala umiejetnosci wyrazania
porozumiewania si¢, w przypadku osob z warsztaty tematyczne, emocji, radzenia sobie z
problemami w komunikacji werbalnej. wyijécia do instytucji negatywnymi emocjami i
uzytecznoéci publicznej. zachowaniami trudnymi,
Uczestnicy ucza sie zachowan
asertywnych. Uczestnicy uczg sie
przestrzegania norm spolecznych.
Uzywaja form grzecznosciowych.
Rozpoznaja komunikaty
niewerbalne, mimiki, mowy ciata.
Uczestnicy ucza si¢ korzystania z
komunikatoréw ; skype, e-mail,
prowadzenia rozmow
telefonicznych,
TRENING Rozwijanie zainteresowan internetem, Zajgcia sportowe, wyjazdy, | Rozwijanie zainteresowan Praca ciggta, Czlonkowie
SPEDZANIA literatura, audycjami telewizyjnymi, ogladnie | gry, $piew, stuchanie sportowych, muzycznych, zgodnie z zespolu
%%"}“SISE filméw DVD itp. nagran, plyt, ogladanie filmowych i innych oraz spedzanie | planem zajeé, | wspierajaco -
WOLNEGO - biblioterapia, audycji i filmow, gry W sposob aktywny wolnego czasu | Grupa aktywizujacego
- choreoterapia, planszowe, czytanie w domu. Uczestnicy znaja realizacji ABC
- udziat w zawodach sportowych ksigzek i czasopism, itp. podstawowg obstuge komputera,
zewnetrznych i wewngtrznych, spacery, itp. potrafig wyszukiwaé informacje z
- udziat w imprezach wewnetrznych i Internetu,
zewngtrznych, wyjscia na wystawy,
prelekcje, spotkania organizowane przez Uczestnicy rozwijaja
instytucje kulturalno — o§wiatowe, zainteresowania muzyka popularng
- stuchanie muzyki, $piew, taniec, i powazng . Potrafig épiewaé
- czytanie i shichanie ksiazek, rozwigzywanie piosenki biesiadne, koledy , polskie
krzyzowek, czytanie pism, gry planszowe przeboje. Uczestnicy shuchaja
typu chificzyk, gry karciane, ukladanie badz czytajg ksigzki. Potrafia
puzzli, analizowac bajki i teksty
- nabycie umiejetnosci samodzielnej obstugi terapeutyczne. Samodzielnie
komputera, celem wykorzystywania jego si¢gajg po czasopisma, korzystajg z
mozliwosci /takze internet/ w nauce i biblioteki. Uczestnicy relaksuja sie
zabawie, 1 Wypoczywajg czynnie
intelektualnie .Poznajg zasady
réznorodnych gier stolikowych,
Samodzielnie podejmuja decyzje
dotyczace wyboru ulubionej gry.
Potrafig wspolpracowaé w grupie.
ZAJECIA Zajgcia usprawniania fizycznego: Odpowiedni dobor metod | Uczestnicy podnosza swoja Praca ciagla, w | Cztonkowie
RUCHOWE - na terenie SDS: grupowe i indywidualne z | i form prowadzenia zaje¢ | kondycie fizyczna, wzrasta zaleznosci od | zespotu
wykorzystaniem ogrodu zawody sportowe, | dostosowany do $wiadomos¢ wlasnego ciata, potrzeb przez | wspierajaco -
sifownia napowietrzna itp. mozliwosei 1 wieku Potrafig wskazaé odpowiednie caly rok aktywizujacego
- Zajecia poza $DS: wycieczki, spacery, uczestnikéw, dobdr czesci wlasnego ciata, Grupa
nordic walking, ¢wiczen §cisle koordynowa¢ ruchy ciata, realizacji ABC
- zajgcia fitness dostosowany do przyjmowac prawidtows postawe
indywidualnych potrzeb ciata.
uczestnikéw i okreslonej
wady postaw
TERAPIA - Rozwijanie twérczosci artystycznej, Metody pracy: Cel terapii zajeciowej w Przez caly rok, | Terapeuta
ZAJECIOWA; - Nabycie umiejgtnosei odbioru, przezywania | Eksponujace poszukujgce, | odniesieniu do poszezegélnych zgodnie z zajeciowy
ERGOTERAPIA. | § sceniania sztuki; metody twércze, metody | uczestnikéw jest zawsze okreélany | planem Grupa
& RIT(g]TDEZI?EAPIA - Rozwijanie tworczego myélenia, odtworcze. Metody pracy z | indywidualnie. Jednak do realizacji ABC
REKODZIELO, : : e ST ; Kbt s :
zainteresowania sztuka i jej technikami, zastosowaniem zasady najwazniejszych z nich nalezy:




KRAWIECTWO
PRACE
TECHNICZNE,
ITP.

- Ksztalcenie umiejetnosci postugiwania sig
réznymi technikami plastycznymi,

- Rozwijanie aktywnosci tworczej poprzez
wykonywanie prac plastycznych, tworzenie
wystaw, ogladanie albuméw o sztuce, etc.

- Rozwijanie wyobrazni i uzdolnien
plastycznych uczestnikow,

- Rozwijanie zainteresowan uczestnikéw

- Doskonalenie umiejetnosci manualnych,

- Nabycie/doskonalenie umiejgtno$ci
planowania i przewidywania,

- Rozwijanie wyobraZni i kreatywnosci,

- Nauka spedzania czasu wolnego w sposéb
tworczy,

- Rozwijanie umiejetnosci uczestnikéw do
brania udziatu w konkursach plastycznych
organizowanych przez rozne instytucje;

- Promocja uczestnikéw Domu w §rodowisku
iregionie.

- Rozwijanie postaw patriotycznych
zwigzanych z tozsamodcig kultury narodowej
1 regionalnej.

- poznawanie réznych technik, stosowanie
ich na papierze, ptotnie, szkle, glinie,
tekturze, kawatku drewna, itp.

- malowanie réznymi rodzajami materiatu —
farba plakatowa, , farba akwarelowa, farba
akrylowa, farba do szkla, pastele olejne,
pastele suche, kredki otowkowe i §wiecowe,
otdowek,

- zachecanie, motywowanie do tworczosci
wlasnej uczestnika,

- éwiczenie wyobrazni

- nauka dostrzegania piekna otaczajacej nas
przyrody, wyrazania uczué w swoich
pracach,

- plenery plastyczne itp.;

stopniowania trudnosci:
przejscie od zadan
prostych do coraz bardziej
skomplikowanych

- Przestawienie toru myslenia
uczestnikow i zwrécenie uwagi na
sprawy nie zwigzane z choroba.

- Poprawa stanu fizycznego,

- wzbogacenie wyobrazni

- Neutralizowanie otgpiajacego
dziatania nudy i bezczynnosci.

- Zmniejszenie odruchu bélowego
w wyniku rozluZnienia migéni i
koncentracji psychiki

- Zmniejszenie napigcia w stanach
depresyjnych i lekowych

- Stworzenie u uczestnikéw
poczucia wiasnej wartosci oraz
rozszerzenia kregu zainteresowan
- Wzbogacenie jego zycia
emocjonalnego

- Zaktywizowanie uczestnikow nie
posiadajacych zajecia

- Uspakajanie

- Mobilizacja

- Usprawnienie

PRACA
SOCJALNA
POMOC W
ZALATWIANIU
SPRAW W
URZEDACH
PORADNIACH
OPIEKT
ZDROWOTNE]

- wspolpraca pracownika socjalnego z
$rodowiskiem rodzinnym i sasiedzkim
uczestnikéw w zakresie ksztaltowania
odpowiednich postaw wobec uczestnika
fwspdtpraca telefoniczna, spotkania w
oérodku, w terenie 1 w miejscu zamieszkania/
- praca socjalna z godnie z ustawg o pomocy
spofecznej,

- praca z indywidualnym przypadkiem —
wsparcie, pomoc, interwencja,

- poradnictwo specjalistyczne, w
szczegblnosci socjalne i prawne,

- przekazywanie osobie kierowanej do
osrodka informacji o zasadach
funkcjonowania Domu

- promowanie o$rodka w spolecznosci
lokalnej, w tym réwniez zachecanie osob
wymagajacych wsparcia z korzystania z
ustug Srodowiskowego Domu Samopomocy,
- utrzymywanie statego kontaktu z
oérodkami zdrowia, przychodnig zdrowia
psychicznego, odzialem psychiatrycznym,
rejestrowanie,

- wspdlpraca z osobami lub podmiotami
dziatajgcymi w obszarze udzielania pomocy,
w zakresie niezbednym, gwarantujacym jak
najwigksza efektywno$¢ wspélnie
podejmowanych oraz realizowanych dziatan
na rzecz uczestnikéw, w tym wspolpraca z
osrodkami pomocy spofecznej, PCPR,
stowarzyszeniami, innymi $rodowiskowymi
domami samopomocy, warsztatami terapii
zajeciowej, domami pomocy spolecznej itp.
- pomoc uczestnikom w zatatwianiu spraw
urzgdowych oraz  dokumentacji potrzebnej
do uzyskania $wiadczen z ZUS, PCPR,
MOPS, wystepowanie z wnioskami w
sprawach przyznania réznych form pomocy
podopiecznym $DS

- wsparcie uczestnikéw i ich rodzin

Zajgcia majg charakter
indywidualnego podejécia
do kazdego uczestnika
biorge pod uwage jego
osobiste potrzeby i
mozliwo$ci

Poradnictwo socjalne ma na celu
wspieranie uczestnikow w
dziataniach samopomocowych w
obszarze ich zycia osobistego i
spolecznego. Realizowane jest
poprzez przekazanie informacji
majgcych zastosowanie w
konkretnej sprawie danego
uczestnika przedstawiajace
mozliwosci rozwigzania
zglaszanego problemu ze sfery
socjalnej. W ramach poradnictwa
przedstawia sie rowniez
uczestnikowi informacje o
uprawnieniach zwigzanych z jego
niepetnosprawnoscia Uczestnicy
otrzymujg pomoc i wsparcie
podczas zatatwiania spraw w
urzedach, placéwkach ochrony
zdrowia, sadach, ZUS, bankach i
innych instytucjach

Praca ciagla,
przez caly rok,
w zaleznodci
od potrzeb
Grupa
realizacji ABC

Pracownik
socjalny




wymagajgcych pomocy w osiggnieciu
mozliwie petnej aktywnosci spotecznej w
tym réwniez edukacja na temat choroby

- Wspdtpraca z innymi osobami lub
podmiotami dziatajgcymi w obszarze
udzielania pomocy, w zakresie niezbednym,
gwarantujacym jak najwigksza efektywnosé
wspdlnie podejmowanych oraz
realizowanych dziatan na rzecz uczestnikéw.
- prowadzenie dokumentacji uczestnikow
indywidualnej i zbiorowe;j

- udzial w opracowywaniu indywidualnych
planéw postepowania wspierajaco —
aktywizujgcych i oceny mozliwosci
uczestnikéw Domu,

- staly kontakt z psychologiem

- interwencja kryzysowa

- wspbtpraca z terapeutami podezas
prowadzenia treningéw: higienicznego,
interpersonalnego, umiejetnodci spedzania
czasu wolnego,

- sporzadzanie sprawozdan z frekwencji
uczestnikow zajeé korzystajacych z ustug
$DS, informowanie gléwnego ksiegowego o
zmianie odptatnodei uczestnika w decyzji
administracyjnej

ZAJECIA SPECJALISTYCZNE, DODATKOWE
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PORADNICTWO
PSYCHOLOGI
CZNE

- terapia indywidualna i grupowa

- edukacja na temat choroby,

- w zaleznosci od potrzeb badania
psychologiczne, badania diagnostyczne,

- rozmowy z uczestnikami, z rodzinami
uczestnikow,

- pomoc w znalezieniu odpowiednich
sposobdw rozwiazywania zaistniatych
problemow,

- uczenie umiejetnosci nawiazywania i
podtrzymywania kontaktow spolecznych,
- ksztaltowanie i utrzymanie wlasciwych
wiezi spofecznych,

- nauka wspélpracy w grupie,

- podnoszenie samooceny uczestnikow

- zapobieganie izolacji spolecznej,

- poznanie najblizszego otoczenia w jakim
funkcjonuja nasi uczestnicy oraz istniejgcych
w nim relacji,

- zwiekszenie poczucia wlasnej warto$ci
uczestnikow

- nabycie umiejgtnosci stuzacych
samodzielnemu zyciu w otwartym
$rodowisku,

- przetamywanie barier we wzajemnych
kontaktach 0séb z zaburzeniami
psychicznymi z innymi osobami z otoczenia,
- budowanie poczucia bezpieczenstwa,
empatii, zachgty, otwartosci,

- rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w
sytuacjach w sposob spotecznie
akceptowalny,

- rozwijanie umiejgtnosci wspdldziatania w
grupie,

- ksztaltowanie umiejetnosci réznicowania
emocji,

Dialog terapeutyczny:
psycholog stuchajac
wypowiedzi uczestnika
stara sig zrozumieé to ,
czego dana osoba sama o
sobie nie wie ulatwia jej
odzyskanie kontroli nad
soba i sytuacja.
Sterowane wyobrazenia:
polega na zachecaniu
uczestnika, by stanie
relaksu wyobrazat sobie
rozmaite sceny, ktore dla
wigkszosei 0s6b maja
istotne symboliczne
Znaczenie.

Trening asertywnosci —
celem jest zwalczanie Igku
w sytuacjach naglych i
zaskakujacych i nauczanie
reakcji adekwatnych do
sytuacji. Uczy
nieskrgpowanego
wypowiadania sgdow,
swobodnego zachowania
wzgledem ludzi bedacych
autorytetami. itp.

Uczestnicy otrzymuja wsparcie
psychologiczne. Wyjasnienie
procesu chorobowego oraz
wsparcia farmakoterapeutycznego,
psychoterapeutycznego. Poznanie
uwarunkowari
niepelnosprawnosci; choroby
psychicznej, uposledzenia
umystowego, Psychoedukacja
opiekundow oséb
niepelosprawnych. Proces
akceptacji choroby, Oméwienie
roli i znaczenia integracji osob
niepelnosprawnych ze
$rodowiskiem lokalnym, oraz jej
wplywu na rozwdj emocjonalny.
Zdiagnozowanie funkcjonowania
rodziny w celu lepszego
rozumienia potrzeb 0s6b
niepeinosprawnych.

Praca ciagla, w
zaleznosci od
potrzeb przez
caty rok

Grupa
realizacji ABC

Psycholog
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ZAJECIAZ
PEDAGOGIEM

- Prowadzenie dziatan pomocnych w
rozwijaniu zainteresowar i uzdolnien,
prowadzacych do kompensacji brakéw,
odreagowania konfliktéw, korekcja
niewlasciwych nawykow.

- Prowadzenie zaje¢ edukacyjnych,
reedukacyjnych i rozwijajacych umiejetnoscei
przydatne do podjecia aktywnosci
zawodowej. Utrwalanie podstawowych
sprawnoesci potrzebnych w codziennym zyciu
np. rozpoznawanie i nazywanie dni tygodnia,
miesigey, por roku, prawa i lewa strona,
odczytywanie godzin na zegarze, liczenie;

- Zwigkszenie poczucia wlasnej
wartoéei uczestnikow,

- Nabycie umiejetnodei stuzgeych
samodzielnemu Zyciu w otwartym
$rodowisku,

- Przetamywanie barier we
wzajemnych kontaktach os6b z
zaburzeniami psychicznymi z
innymi osobami z otoczenia,

- Zmniejszenie poczucia izolacji
spolecznej,

- Ksztaltowanie i utrzymanie
wiasciwych wigzi spotecznych,

Praca ciagla, w
zaleznosci od
potrzeb przez
caly rok

Grupa
realizacji ABC

Pedagog




- Praca nad kulturg jezyka, stwarzanie
warunkéw do rozwoju kulturalnego i
osobowosciowego; Zajgcia usprawniajgce
koordynacj¢ wzrokowo — ruchowa,
rozwijajgce procesy myslowe, rozwijajace
koncentracjg uwagi

- Budowanie poczucia
bezpieczenstwa, empatii, zachety,
otwartosci,

- Rozwijanic umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach w spos6b
spolecznie akceptowalny,

- Rozwijanie umiejetnosci
wspotdziatania w grupie,

- Ksztaltowanie umiejetnosci
rdznicowania emocji,

- Ksztaltowanie umiejetnosci
komunikacyjnych,

- Ksztaltowanie umiejetnosci
aktywnego stuchania,

- Rozwijanie umiejetnosci
asertywnych,

- Nabywanie umiejetnosci
rozwigzywania konfliktow,

- Rozwijanie myslenia tworczego,
ksztaltowanie umiejetnosci
planowania,

- Ksztattowanie podejmowania
decyzji, gospodarowania wiasnym
czasem

12 | REHABILITACJA

RUCHOWA

- poprawa i utrzymanie stanu
psychofizycznego;
- zmnigjszenie zaburzen réwnowagi;
- przywrécenie sprawnosei fizycznej;
- usprawnianie krazeniowo-oddechowe;
- zwigkszenie ruchomogci w stawach i
precyzji ruchéw;
- wspomaganie mechanizméw tzw. pompy
migéniowe]j — poprawa odzywienia tkanek i
zapobieganie obrzekom;
- zapobieganie przykurczom i
zesztywnieniom stawowym oraz utrzymanie
naturalnej
diugodci i elastycznosci migéni;
- przeciwdzialanie zanikom mieéni;
- utrzymanie aktywnos$ci miesni w obrebie
unieruchomienia odeink6w ciala;
- poprawa sity migéniowej;
- zapobieganie ograniczeniom ruchu;
- uzyskanie przyrostu sily ostabionych
migs$ni;
- utrzymanie propriocepcji mig§ni na
odpowiednim poziomie;
- likwidacja wzmozonego, spoczynkowego
napigcia migéni;
- poprawa ruchomosci klatki piersiowe;;
- zwigkszenie pojemnoéci zyciowej phuc;
- nauka prawidlowego toru oddychania;
- wzmocnienie migsni oddechowych i
wydechowych;
- udroZnienie drzewa oskrzelowego (w
sytuacji gdy zalega wydzielina);,

praca indywidualna, w
matych grupach (2-30s.),
metoda zadaniowa,
nasladownictwo, pokaz,
éwiczenia poprzez zabawe.

- roztadowanie napie¢

psychicznych;

- Zmniejszenie napiecia

migéniowego;

- doskonalenie sprawnosci

ruchowej w ramach éwiczen:

a) koordynacyjnych;

b) ogélnousprawniajgcych;

¢) manualnych;

d) oddechowych;

e) réwnowaznych;

f) relaksacyjnych;

g) indywidualna kinezyterapia;

h) czynno - biemych;

i) izometrycznych;

k) samowspomaganych;

- polepszenie samopoczucia;

- samodzielne wykonanie prostych

éwiczen;

- podnoszenie zdolnosci

poznawczych tj. orientacja w

przestrzeni; spostrzegawczos¢,
przewidywanie i podjecie

whasciwej decyzji, uwagi,

umiejetnosé myslenia;

- redukowanie masy ciata;

- osiggnigcie podstawowych cech

motorycznych poprzez

zastosowanie w zaleznosci od
potrzeb éwiczen biernych i

czynno-biernych;

Praca ciagla, w
zaleznoéci od
potrzeb przez
caly rok

Grupa
realizacji ABC

Fizjoterapeuta




POZOSTALE FORMY DZIAEALNOSCI

FORMY I METODY PRACY TERMIN REALIZACJI/GRUPA OSOBA ODPOWIEDZIALNA
REALIZACJI
Koordynowanie i monitorowanie pracy praca ciagla Kierownik $DS
zespotu wspierajaco — aktywizujacego, Grupa realizacji ABC Zastgpca Kierownika

kontrola realizacji indywidualnych
planow postgpowania wspierajaco —

aktywizujacego
Organizacja szkolen i doksztalcanie w zaleinosei od potrzeb Kierownik SDS
pracownikéw, udzial w szkoleniach Grupa realizacji ABC Zastepca Kierownika
wewnetrznych i zewnetrznych zespdl wspierajaco-aktywizujacy
Kontrola dokumentacji zbiorczej i na biezaco Kierownik $DS
indywidualnej uczestnikdéw Grupa realizacji ABC Zastepca Kierownika

prowadzonej zgodnie z wymogami
rozporzadzenia w sprawie §ds

Spotkania z rodzicami/ opiekunami, praca ciggla — w zaleznosci od zespot wspierajaco-aktywizujacy
kontakt indywidualny Jkontakt biezacych potrzeb

telefoniczny; Grupa realizacji ABC
Wspolpraca z spolecznoscia lokalna, w zalezno$ci od biezacych potrzeb zespot wspierajaco-aktywizujacy

instytucjami, organizacjami Grupa realizacji ABC

ZARZADZANIE, ADMINISTRACJA dz’fff:ﬂ’;; “;f;‘l"’zh"s"b
1 ORGANIZACJA DOMU pemosprawIy

Imprezy organizowane przez SDS zgodnie z zalaczonym harmonogramem zespol wspierajgco-aktywizujacy

Grupa realizacji ABC
Imprezy integracyjne organizowane zgodnie z zalaczonym harmonogramem zespot wspierajaco-aktywizujacy

poza osrodkiem: udzial w imprezach Grupa realizacji ABC

integracyjnych organizowanych przez
inne $rodowiskowe domy, domy
pomocy spolecznej, stowarzyszenia,
warsztaty terapii zajgeiowej

Wyjazdy rekreacyjno — sportowo — zgodnie z zalgczonym harmonogramem zespol wspierajaco-aktywizujacy
turystyczne: wycieczld krajoznaweze, Grupa realizacji ABC
Zebrania zespohu wspierajaco — Minimum dwa raz w rokw/w zaleznosci zespol wspierajgco-aktywizujacy
aktywizujgcego w ramach omowienia od potrzeb
realizacji indywidualnych planéw Grupa realizacji ABC
postgpowania wspierajaco —
aktywizujacego
Dowdz uczestnikéw do placéwki i Codziennie przewoznik
dowdéz do miejsca zamieszkania na Grupa realizacji ABC
podstawie porozumien z niezaleznymi
przewoznikami

W planie ujeto mozliwo$¢ zamknigcia o$rodka na 15 dni w danym roku kalendarzowym po wezedniejszym uzgodnieniu terminéw z rodzicami,
opickunami i uczestnikami w pierwszym kwartale roku 2019 zgodnie z nowelizacja Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spoteczne;j z dnia 9
grudnia 2010r. w sprawie Srodowiskowych doméw samopomocy. O terminie zamknigcia oérodka poinformujemy Slgski Urzad Wojewddzki w

Katowicach z dwutygodniowym wyprzedzeniem.

KIEROWNIK




&rodowiskowy Dom Sa@opggﬂgc% i
e Hamm{gfé’ﬁilhyg%gggﬁglmprez na rok 2019 w SDS przy Stowarzyszeniu ,,Serdeczni" w Tarnowskich Gérach
Kard. S. WyszynsKieg
N 472-612 Tarnowskie Géry

NIP 645 23-50-600 wei 3207 TR
MIESIAC RODZAJ IMPREZ ORGANIZATOR
Styczen Urodziny uczestnikow Zespdl wspierajgco-aktywizujacy

Bal przebierancow
Wycieczka
Zimowa spartakiada

Luty Urodziny uczestnikow Zespot wspierajaco-aktywizujacy
Dyskoteka walentynkowa
Zimowe spacery

Thusty czwartek pieczenie faworkow i paczkow

Marzec Ostatki Zespot wspierajgco-aktywizujacy
Dzien Kobiet-impreza taneczna
Powitanie wiosny-topienie Marzanny

Urodziny uczestmikéw

Kwiecien Prima Aprilis Zespot wspierajgco-aktywizujacy
Urodziny uczestnikéw

Polska tradycja $wiat wielkanocnych
Wycieczka

Mayj Urodziny uczestnikow Zespot wspierajaco-aktywizujgey
Prace w ogrodzi
Dzien Matki

Spotkanie ze strazakiem

Czerwiec Wycieczka Zespot wspierajgco-aktywizujacy
Ognisko
Letnia zabawa w ogrodzie

Urodziny uczestnikow

Lipiec Piknik Zespol wspierajaco-aktywizujacy
Urodziny uczestnikéw
Letnia dyskoteka
Piesze wycieczki

Sierpien Wycieczka Zespot wspierajaco-aktywizujacy
Letnia spartakiada
Urodziny uczestnikéw

Dzien otwarty w SDS

Wrzesien Urodziny uczestnikow Zespot wspierajaco-aktywizujgcy
Ognisko-pieczenie kietbasek
Prace w ogrodzie

Wycieczka

Pazdziernik Wyjazd na kregle Zespdl wspierajaco-aktywizujacy




Urodziny uczestnikow
Jesienne spotkanie z animatorami

Wycieczka

Listopad

Odwiedzanie grob6w na cmentarzu i wspomnienie
zmartych uczestnikow SDS

Andrzejki-lanie wosku i dyskoteka andrzejkowa
Urodziny uczestnikéw

Przygotowywanie prac na kiermasz bozonarodzeniowy

Zespot wspierajaco-aktywizujacy

Grudzien

Kiermasz gwiazdkowy, ubieranie choinki

Przyotowywanie potraw $wiatecznych-piemikezki, pierogi i
paszteciki

Urodziny uczestnikow
Spotkanie optatkowe w SDS

Zespol wspierajaco-aktywizujacy

omu Samopomocy
iu ,,Serdeczni”




! 1 Samopomocy
Srodowiskowy Dom Samop c

przy Stowarzyszeniu "Serdeczni”
ul Kard. § Wyszynskicpo 135
42.612 Tarnowske Gory
NIP 645-21-50-600

Harmonogram dni, w kérych Srodowiskowy Dom Samopomocy przy Stowarzyszeniu ,,Serdeczni”
bedzie zamkniety zgodnie z nowelizacja Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spolecznej
z dnia 9 grudnia 2010r. w sprawie §rodowiskowych doméw samopomocy.

KWIECIEN 2019r.
19. 04
23. 04

MAJ 2019r.
02 .05

CZERWIEC 2019r,
21. 06

LIPIEC 20109r.
(informacja bedzie podana w pézniejszym terminie)

SIERPIEN 2019r.
16. 08

LISTOPAD
02. 11

GRUDZIEN
24, 12
27.12
28.12

W przypadku jakichkolwiek watpliwoéci badZ zastrzezen pytania prosimy kierowa¢ do pracownikéw
Srodowiskowego Domu Samopomocy do dnia 29.03 2019r.  Tel. 32/3847304

kierownik Srodowiskowego Domu Samopomocy

KIEROWNIK

Srodowiskowego Domu Samoporqocy




