Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2013-2015

Zatgcznik nr 2

do Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego
Powiatu Tarnogoérskiego
na lata 2013 - 2015

Program Promocji Zdrowia Psychicznego Powiatu Tarnogoérskiego na lata 2013 — 2015.

Podstawg do opracowania Programu Promocji Zdrowia Psychicznego Powiatu
Tarnogorskiego na lata 2013 — 2015 jest zadanie 1.1.2. - przewidziane do realizacji przez samorzady
powiatéw i gmin - Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz. U. z 2011 r. Nr 24, poz.128).

Promocja zdrowia psychicznego obejmuje dziatania, ktérych celem jest tworzenie warunkow
sprzyjajacych nabywaniu umiejetnosci kontrolowania i wptywania na wiasne zdrowie. Dziatania
w zakresie promocji zdrowia psychicznego sg podejmowane od wielu lat. Na terenie Powiatu
Tarnogorskiego brak jest specjalistycznych podmiotdw zajmujacych sie promocjg zdrowia
psychicznego. Najczesciej podejmowane dziatania w zakresie promocji zdrowia psychicznego
na terenie Powiatu Tarnogodrskiego dotyczyly dzieci i mtodziezy. W szkotach ponadgimnazjalnych
Powiatu Tarnogérskiego realizowane byly réznego rodzaju programy zwigzane z ochrong zdrowia
psychicznego. W szkotach tych realizowano programy dotyczace skutkow spozywania alkoholu,
zazywania substancji psychoaktywnych oraz zapobiegania zaburzeniom psychicznym. W ramach
realizacji programéw w szkotach prowadzone byty pogadanki, dyskusje, debaty, warsztaty oraz

prelekcje.

CEL GLOWNY 1. PROMOCJA ZDROWIA PSYCHICZNEGO | ZAPOBIEGANIE ZABURZENIOM
PSYCHICZNYM

CEL SZCZEGOLOWY 1.1. Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego,
ksztaltowanie zachowan i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie

umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu

Cel szczegotowy 1.1. realizowany bedzie poprzez Program Promocji Zdrowia Psychicznego Powiatu

Tarnogorskiego na lata 2013 - 2015 obejmujacy nastepujgce zadania:

Lp. Cel Zadania Instytucja Termin Zrodio Wskaznik
operacyjny odpowiedzialna finansowania monitorujacy
1. Zwigkszenie 1.0rganizacja PCPR w miare Budzety zorganizowano/
swiadomosci | dni otwartych DPS-y mozliwosci jednostek nie
spoleczenstw | w placowkach WTZ-y finansowych | i organizaciji, zorganizowano
a i akceptacji | $wiadczacych Organizacje jednostki inne zrodta
os6b chorych | pomoc osobom pozarzgdowe zewnetrzne
psychicznie z zaburzeniami
psychicznymi
2.0rganizacja PCPR w miare Budzety zorganizowano/
imprez DPS-y mozliwosci jednostek nie
integracyjnych WTZ-y finansowych | i organizaciji, zorganizowano
Organizacje jednostki inne zrédta
pozarzgdowe zewnetrzne
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3. Konkurs Starostwo 2014r. Srodki wtasne Zrealizowano/
plastyczny dla Powiatowe przy Powiatu niezrealizowano
podopiecznych wspotpracy
WTZ i DPS np. z PCPR
pt. ,Poznaj
Mnie”
4. Wystawa Starostwo 2014r. Srodki wtasne Zrealizowano/
konkursowych Powiatowe przy Powiatu niezrealizowano
prac wspotpracy
plastycznych z PCPR
podopiecznych
WTZ i DPS np.
pt. ,Poznaj
Mnie”
5. Konkurs Starostwo 2015r. Srodki wiasne Zrealizowano/
poetycki dla Powiatowe przy Powiatu niezrealizowano
uczniow szkot wspotpracy
np. pt. ,Jak cie z dyrektorami
widze?” szkot
Profilaktyka Prowadzenie PPPP, realizacja Budzety 1.liczba zaje¢
zaburzen zajec dla dzieci szkoty, ciggta — jednostek 2 liczba
zdrowia i mtodziezy godziny do uczestnikow
psychicznego | w zakresie dyspozycji
zachowan i stylu wychowawcy
zycia , dodatkowe
korzystnych dla zajecia
zdrowia Z uczniami.
psychicznego
w ramach
szkolnych
programow
wychowawczych
i szkolnych
programow
profilaktycznych.
Organizacja Starostwo realizacja Srodki wlasne 1.liczba
wyktadow Powiatowe ciggta Powiatu uczestnikow
i szkolen dla PPPP, Budzety 2.ilos¢ wyktadow
pracujacych jednostki jednostek szkolen
z osobami organizacyjne
z zaburzeniami dziatajace
psychicznymi w obszarze
iz zdrowia
uposledzeniem psychicznego,
umystowym. szkoty
Cykl artykutow Starostwo realizacja Srodki wtasne Liczba artykutéw
w temacie Powiatowe ciggta Powiatu
promocji przy wspotpracy
zdrowia z Zespotem
psychicznego PPOZP
oraz i klinicznym
przeciwdziatania | oddziatem
dyskryminacji psychiatrycznym
wobec 0s6b Szpitala WSP
z zaburzeniami S.A
psychicznymi.
Rozwijanie Organizacja PPPP, Szpital, realizacja Srodki wlasne 1.liczba
umiejetnosci prelekcji Starostwo ciggta Powiatu uczestnikow,
radzenia i warsztatow Powiatowe, Budzety 2.liczba spotkan
sobie w szkoleniowych, organizacje jednostek
sytuacjach wyktadow. pozarzgdowe, i organizacji,
zagrazajacych
zdrowiu Promowanie Starostwo realizacja Srodki wtasne przekazano/ nie
psychicznem wiedzy Powiatowe, ciggta Powiatu przekazano
u o sytuacjach PPPP, PUP Budzety
zagrazajacych Szpital, jednostek
zdrowiu Jednostki i organizacji,
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psychicznemu

organizacyjne

oraz o potrzebie | Powiatu,

szukania organizacje

wykwalifikowane | pozarzadowe

j pomocy

poprzez

przekazywanie

materiatow

informacyjnych

do szkot,

zakfadow pracy.
Wymiana Konferencja Starostwo czerwiec Srodki wtasne zorganizowano/
informaciji Podsumowujaca | Powiatowe 2016 r. Powiatu nie
i Program zorganizowano
komunikowan | Coroczna Starostwo Pazdziernik | Srodki wlasne zorganizowano/
ia sie konferencja Powiatowe 2013 - 2015 Powiatu nie
w zakresie z okazji we wspotpracy i szpitala zorganizowano
promocji Swiatowego dnia | z klinicznym
zdrowia chorych oddziatem
psychicznego | psychicznie (10 | psychiatrycznym
i pazdziernika) WSP S.A.
zapobiegania | Rozpowszechni | Starostwo 2013r. Srodki wtasne Rozpowszechni
zaburzeniom | enie do szkot Powiatowe Powiatu ono/ nie
psychicznym | ponadgimnazjal rozpowszechnio

nych z terenu no

Powiatu

materiatu

multimedialnego

w temacie

choréb

psychicznych

celem do

wykorzystania

Utworzenie Starostwo 2013r. Srodki wiasne Utworzono/ nie

przewodnika Powiatowe, Powiatu Utworzono

multimedialnego | PCPR we

w temacie wspotpracy

ochrony zdrowia | z PUP.

psychicznego

i dostepnych na
terenie Powiatu
Tarnogodrskiego
formach opieki
zdrowotnej

i pomocy
spofecznej dla
osob

z zaburzeniami
psychicznymi pt.
,Gdzie szukaé
pomocy”
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